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ВВЕДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ПРЕПОДАВАНИЕ ПРЕДМЕТА ТЕХНОЛОГИИ 
 


А.Р. Жолдошева

1
, М. Жалгасбайкызы

2
 

1 
преподаватель, магистр, 

2 
магистрант 

1, 2
 Кыргызский  государственный университет им. И. Арабаева (г. Бишкек), Кыргызстан 

 

Аннотация. Статья посвящена исследованию актуальной темы интеграции элементов 

национальной культуры в процесс преподавания предмета «Технология». Автор акцентирует 

внимание на важности сохранения культурных традиций через образовательную деятельность и их 

влиянии на развитие у школьников уважения к национальному наследию. В работе рассматриваются 

педагогические подходы и методики, способствующие гармоничному сочетанию традиционных 

технологий с современными образовательными стандартами. Основное внимание уделено 

разработке практико-ориентированных заданий, таких как создание изделий декоративно-

прикладного искусства, использование национальных орнаментов в дизайне, изучение традиционных 

ремесел и их адаптация к условиям современного обучения. Результаты исследования 

подтверждают, что внедрение элементов национальной культуры в преподавание способствует 

формированию у учащихся не только технологических, но и культурологических, эстетических и 

творческих компетенций. Предложенные методы могут быть полезны для преподавателей 

предмета «Технология» в школах, стремящихся к созданию образовательной среды, в которой 

национальная идентичность сочетается с инновационным подходом к обучению. 

Ключевые слова: национальная культура, предмет «Технология», образовательный процесс, 

традиционные ремесла, педагогические методы, декоративно-прикладное искусство, культурное 

наследие, эстетическое воспитание, инновации, интеграция культуры. 

 

В условиях глобализации важной задачей образовательной системы становится сохранение и 

развитие национальной идентичности учащихся. Современное общество характеризуется позитивными 

изменениями в промышленности, медицине, многих других отраслях, включая освоение космического 

пространства, ориентированность науки на нанотехнологии и их повсеместное внедрение. Вместе с тем 

снижается роль моральных норм и критериев, уровень культурности и воспитанности молодежи, 

повышается ориентация молодежи на такие ценности, как богатство, власть, престиж, и отмечается 

падение нравственных ценностей, таких как воспитанность, духовность, человеколюбие и гуманизм [1, 

139]. Современное общество действительно переживает значительные трансформации, связанные с 

научно-техническим прогрессом. Внедрение нанотехнологий, развитие медицины, инновации в 

промышленности и освоение космоса – все это свидетельствует о высоком уровне человеческого 

разума и стремлении к покорению новых горизонтов.  

Снижение роли моральных норм и критериев в современной культуре связано с изменением 

акцентов в системе воспитания. Рост потребительских ценностей, стремление к материальному успеху, 

власти и престижу затмевают традиционные идеалы, такие как духовность, гуманизм, человеколюбие и 

воспитанность. Это особенно заметно среди молодежи, которая воспринимает новые ориентиры через 

призму массовой культуры и цифрового контента. Для сохранения здорового общества необходимо 

уделять больше внимания воспитанию молодого поколения. Это включает в себя: 

 Пропаганду традиционных ценностей в образовательной среде. 

 Создание условий для развития духовной и культурной личности через искусство, 

литературу, историю. 

                                                           

 © Жолдошева А.Р., Жалгасбайкызы М. / Zholdosheva A.R., Zhalgasbaykyzy M., 2025 
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 Развитие социальных инициатив, направленных на повышение уровня нравственности. 

Реализация программ нравственного воспитания в школах и вузах, включающих изучение 

основ этики, культурных традиций и истории- один из нескольких путей решения этой проблемы. 

В образовательной области "Технология" (трудовое обучение) эта задача особенно актуальна, 

так как предмет связан с практическими аспектами деятельности, в которых традиции и ремесла 

играют важную роль. Предмет «Технология» обладает уникальным потенциалом для интеграции 

элементов национальной культуры, так как в его рамках изучаются не только современные, но и 

традиционные подходы к созданию изделий, обработке материалов и организации хозяйственной 

деятельности. Введение элементов национальной культуры способствует воспитанию патриотизма, 

уважения к историческому наследию, а также развитию творческого мышления.  

Введение элементов национальной культуры кыргызов и казахов в образовательную область 

"Технология" (трудовое обучение) позволяет учащимся глубже понять и оценить свое культурное 

наследие, развить творческие способности и навыки, а также повысить интерес к традиционным 

ремеслам и технологиям.  

Смысл эстетического воспитания является важным средством формирования развитой 

личности, и его можно определить как стремление создать что-то прекрасное путем обучения человека 

умению познавать и понимать красоту. Прикладное искусство – это, по сути, концепция, 

демонстрирующая творческие способности [5, 306]. Предмет «Технология» обладает уникальными 

возможностями для интеграции национальных элементов, поскольку он ориентирован на практическую 

деятельность. Уроки технологии могут стать платформой для изучения и применения традиционных 

ремесел, декоративно-прикладного искусства и элементов дизайна с национальными орнаментами. 

Цель статьи – рассмотреть методические подходы к введению элементов национальной культуры 

в преподавание технологии и трудового обучения, а также предложить практические методики их 

реализации в учебных занятиях. Введение элементов национальной культуры в трудовое обучение 

учащихся не только способствует формированию интереса к национальной культуре и осознанию ее 

ценностей, но и развивает интерес к трудовому обучению в целом и повышает уровень знаний, умений, 

формируемых на уроках технологии, стимулирует развитие творческих способностей учащихся [6, 15]. 

Национальная культура кыргызов и казахов включает в себя богатые традиции, ремесла и 

обычаи, которые являются важной частью их исторического наследия. Обучение технологии с 

акцентом на культурные элементы помогает учащимся осознать значимость своих корней, развивает 

чувство гордости и принадлежности к своему народу, а также способствует личностному развитию.   

Национальная культура несет в себе огромный социально-педагогический потенциал, 

который еще не в полной мере реализуется в учебно-воспитательном процессе школ, и, в первую 

очередь, в формировании личности учащихся. Поэтому важной задачей для школ республики все 

более становится формирование личности как носителя ценностей и традиций родной культуры, их 

проводника, пропагандиста и продолжателя [5, 134]. 

Введение национальных культурных элементов на уроках технологии открывает множество 

возможностей для практического применения знаний и навыков. Культурологический подход 

предполагает изучение ремесел и традиционных технологий через призму культурных особенностей 

региона или страны. Применяя этот подход, учитель должен показать значимость национальных 

традиций, раскрывая их как часть культурного кода нации. 

Например, обучение традиционным ремеслам, таким как ткачество, гончарное дело, резьба по 

дереву или изготовление народных костюмов, не только развивает творческие способности, но и 

укрепляет чувство принадлежности к своей культуре. 

Для реализации этого подхода можно использовать следующие методы: 

 Исторический анализ: изучение истории развития ремесел и технологий в разных эпохах 

и регионах. 

 Сравнительный метод: сравнение национальных ремесел с мировыми аналогами, что 

помогает показать уникальность культурных достижений. 

 Профессиональная деятельность учителя становится все более  сложной: появляются новые 

виды деятельности, меняется содержание образования, разрабатываются новые педагогические 

технологии. Одним из новых видов педагогической деятельности, оформившимся в последнее 

десятилетие, является педагогическоее проектирование [3, 265]. 

Проектное обучение, включающее элементы национальной культуры, помогает учащимся не 

только изучить теоретические аспекты, но и применить их на практике. Например, ученикам можно 
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предложить создать изделия, отражающие национальные традиции – это могут быть предметы 

декоративно-прикладного искусства, национальные костюмы или кухонные принадлежности, 

созданные с использованием традиционных материалов и технологий. Например, Создание народного 

костюма: учащиеся изучают историю народного костюма своего региона, знакомятся с техниками 

вышивки, ткачества и кроя, а затем самостоятельно создают костюм, используя полученные знания. 

Изучение традиционных ремесел на уроках технологии. Школьники знакомятся с историей 

ремесел и их значением в жизни народа. Цель интеграции национальной культуры и учебно-

воспитательного процесса – помощь школе в развитии нового поколения юных граждан нашего 

Отечества, отличающегося интеллигентностью, высокой духовной культурой, мыслящего творчески, 

настроенного патриотично [2, 135].  

Практическая часть уроков может включать изготовление простых изделий, таких как 

вышитые салфетки, деревянные фигурки или элементы национального костюма. Использование 

национальных орнаментов в дизайне. Учащимся предлагается разработать проект изделия с 

применением национальных орнаментов. Это может быть эскиз предмета интерьера, декоративной 

вазы или школьного сувенира. 

Технологические задания с национальным содержанием. Задания формируются с учётом 

региональных особенностей. Например, в регионах, где распространено гончарное дело, ученики 

могут изготовить керамические изделия с элементами национального орнамента. 

Интеграция элементов национальной культуры в образовательный процесс позволяет не 

только сохранять культурное наследие, но и обогащать изучаемые дисциплины, формируя у 

учащихся системное мышление. Например, интеграция элементов кыргызской и казахской культуры 

в другие предметы и образовательные области может углубить усвоение материала. 

На уроках технологии интеграция национальных элементов может осуществляться через 

изучение традиционных ремесел. Например, работа с текстилем, изготовление национальных украшений, 

изучение архитектурных особенностей кыргызской юрты не только развивает практические навыки, но и 

связывает учащихся с историческим и культурным контекстом. Этот подход способствует: 

 Глубокому усвоению материала. Учащиеся видят практическую значимость знаний и их 

связь с повседневной жизнью. 

 Межпредметным связям. История, география, культурология и технология интегрируются, 

раскрывая взаимосвязь между техническим прогрессом и культурным развитием общества. 

 Личностному развитию. Учащиеся осознают ценность своей культуры, уважая традиции и 

развитие других народов. 

 Интеграция национальной культуры через технологии стимулирует интерес учащихся к 

учебе, развивает их критическое мышление и творческие способности, что делает образовательный 

процесс более значимым и интересным. 

Один из эффективных методов введения национальной культуры – это проведение мастер-

классов по традиционным ремеслам. Например, приглашение мастеров народных промыслов для 

проведения уроков помогает ученикам лучше понять и освоить технологии изготовления различных 

изделий. 

Для успешной интеграции национальной культуры в трудовое обучение можно разработать 

отдельные тематические блоки. Например, можно организовать цикл уроков, посвященных 

изготовлению предметов быта из природных материалов, традиционному ремеслу, искусству 

оформления национальных праздников. 

Примеры тематических уроков: 

 Изготовление традиционных изделий из дерева 

 Ковровая вышивка 

 Валяние шерсти 

 Вышивка национальных узоров. 

Современные технологии позволяют учащимся изучать национальные ремесла и традиции в 

виртуальном формате. С помощью онлайн-курсов, видеоуроков и виртуальных туров по музеям 

народного искусства можно  

Введение элементов национальной культуры в уроки технологии способствует развитию ряда 

ключевых компетенций учащихся: 

 Культурное самосознание и идентичность: через практическое освоение национальных 

ремесел и традиционных технологий учащиеся осознают свое место в культурном пространстве. 
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 Творческое мышление: национальные ремесла дают простор для творчества, где каждый 

ученик может проявить свои навыки и фантазию. 

 Патриотизм и уважение к наследию: уважение к национальной культуре формирует у 

учащихся чувство гордости за свою страну и традиции. 

Интеграция элементов национальной культуры в образовательную область "Технология" 

играет важную роль в формировании у учащихся культурного самосознания и уважения к традициям. 

Применение различных методических подходов, таких как проектное обучение, культурологический 

и интегративный методы, позволяет успешно внедрить национальные элементы в учебный процесс. 

Через такие формы работы, как мастер-классы, тематические уроки и использование цифровых 

технологий, учащиеся не только осваивают навыки трудового обучения, но и получают возможность 

глубже понять культурное наследие своей страны.  

Введение элементов национальной культуры в преподавание предмета «Технология» 

открывает новые возможности для формирования у учащихся практических навыков, творческого 

мышления и осознания своей культурной идентичности. Этот подход позволяет соединить 

традиционные ремесла и современные технологии, создавая интегративную образовательную среду, 

способствующую более глубокому усвоению материала и развитию личности. 

Внедрение данных элементов требует методической проработки, включая разработку 

учебных материалов, проведение практических занятий и проектных работ. Важно учитывать 

региональные особенности и адаптировать содержание к возрасту и уровню подготовки учащихся. 

Результаты исследования показывают, что интеграция культурных элементов на уроках технологии 

повышает мотивацию учащихся, способствует межпредметным связям и усиливает эстетическое 

восприятие. Кроме того, это формирует у школьников уважение к своей национальной культуре и 

интерес к изучению её истории и традиций. 

Примерные программы для обучения национальных элементов ДПИ 

Программа: «Традиционные ремесла моего народа» 

Цель: Приобщение учащихся к национальной культуре через освоение декоративно-

прикладного искусства. 

Задачи: 

1. Знакомство с историей и культурным значением традиционных ремесел. 

2. Формирование навыков работы с различными материалами (ткань, шерсть, дерево). 

3. Развитие творческого потенциала учащихся. 

Пример тематического плана: 

 Модуль 1: История народных ремесел. Обзор традиционных техник. 

 Модуль 2: Основы ковровой вышивки. Практическая работа. 

 Модуль 3: Сухое валяние шерсти. Изготовление декоративных элементов. 

 Модуль 4: Итоговый проект – создание коллективного изделия (панно, игрушек или 

сувениров). 

Формы работы: мастер-классы, творческие лаборатории, экскурсии в музеи, участие в 

ярмарках и выставках. 

Педагогические подходы в обучении ДПИ 

Для успешного внедрения национального ДПИ в систему дополнительного образования 

необходимы: 

 Практико-ориентированный подход: акцент на создание реальных изделий. 

 Интеграция с другими дисциплинами: история, искусство, этнография. 

 Проектная деятельность: создание индивидуальных и коллективных проектов, 

позволяющих раскрыть творческий потенциал учащихся. 

 Индивидуализация обучения: учет уровня подготовки и интересов учащихся. 

5. Результаты обучения ДПИ 

Занятия декоративно-прикладным искусством оказывают комплексное воздействие на 

учащихся: 

 Культурное развитие: повышение интереса к национальным традициям и истории. 

 Личностное развитие: формирование трудолюбия, аккуратности, эстетического вкуса. 

 Социальное развитие: участие в конкурсах, выставках и культурных мероприятиях. 

Декоративно-прикладное искусство в системе образования является важным инструментом 

для воспитания у учащихся уважения к национальной культуре. Национальная культура является 
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важным компонентом формирования личности. Образовательный процесс, который интегрирует 

элементы традиционного искусства, ремесел и обычаев, способствует развитию у учащихся 

уважительного отношения к истории своего народа. Программы, ориентированные на традиционные 

ремесла, способствуют сохранению культурного наследия, формированию национальной 

идентичности и развитию творческих способностей подрастающего поколения. Личность, 

воспитанная на традициях народного искусства и культуры, способна понять и почувствовать все 

человечность образов народного творчества как основы культурной коммуникации людей разных 

национальностей и исторических эпох в едином культурном пространстве. Культурное пространство 

включает в себя все специфические черты человеческой деятельности [2, 244]. 

Таким образом, использование национальных культурных элементов на уроках технологии 

становится не только способом сохранения культурного наследия, но и инструментом воспитания 

всесторонне развитой личности, готовой к вызовам современного общества. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Балаш, Н.В. Роль культуры и образования в современном обществе. Электронный архив РГППУ, 2010 

Электронный архив РГППУ. 

2. Буровкина, Л.А. Декоративно-прикладное искусство в системе дополнительного образования как 

средство приобщения учащихся к национальной культуре. Вестник Тамбовского университета, №8, 2007. 

3. Гумерова, Г.С. Методические основы введения элементов национальной культуры в трудовое 

обучение учащихся в рамках образовательной области "Технология". Кандидатская диссертация. – Москва, 

1999. 

4. Жолдошева, А.Р. Проектирование деятельности педагога по планированию образовательного 

процесса в школе. Вестник КГУ им. И.Арабаева, №2, 2018. 

5. Ирсалиева, Н. Роль художественно-прикладного творчества в нашей повседневной жизни. Вестник 

КГУ им. И.Арабаева, №2, 2021. 

6. Исмагилова, З.М. Интеграция национальной культуры в учебно-воспитательном процессе. I 

Междунар. науч. конф. (г. Пермь, апрель 2011 г.). – Т. 1. – Пермь: Меркурий, 2011. 

 

Материал поступил в редакцию 22.01.25 

 

 

FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY  

IN THE CLASSROOM "TECHNOLOGIES" 
 

A.R. Zholdosheva
1
, M. Zhalgasbaykyzy

2
 

1 
Teacher, Master's degree,

 2
 Master's student 

1, 2
 Kyrgyz State University named after. I. Arabaeva (Bishkek), Kyrgyzstan 

 

Abstract. The article is devoted to the study of the topical topic of integrating elements of national 

culture into the teaching process of the subject "Technology". The author focuses on the importance of 

preserving cultural traditions through educational activities and their impact on the development of respect 

for national heritage among schoolchildren. The paper considers pedagogical approaches and techniques 

that contribute to the harmonious combination of traditional technologies with modern educational 

standards. The main attention is paid to the development of practice-oriented tasks, such as the creation of 

decorative and applied arts, the use of national ornaments in design, the study of traditional crafts and their 

adaptation to the conditions of modern education. The results of the study confirm that the introduction of 

elements of national culture into teaching contributes to the formation of students not only technological, but 

also cultural, aesthetic and creative competencies. The proposed methods can be useful for teachers of the 

subject "Technology" in schools seeking to create an educational environment in which national identity is 

combined with an innovative approach to learning.  

Keywords: national culture, subject "Technology", educational process, traditional crafts, 

pedagogical methods, decorative and applied arts, cultural heritage, aesthetic education, innovations, 

integration of culture. 



ISSN 2412-8201. Pedagogy & Psychology. Theory and practice. 2025. № 1 (57). 

 

 

11 

 

 
 

Primary general education 

Начальное общее образование 
 

УДК 371 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ СРЕДСТВАМИ 

ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
 


М.В. Кримлян, учитель начальных классов 

Федеральное государственное казенное общеобразовательное учреждение – средняя 

общеобразовательная школа  им. Страховой С.Л., ФТ Сириус, Россия 

 

Аннотация. В данной статье автор исследует богатые возможности театрального 

искусства в плане организации досуга и эстетического воспитания детей. Автор убедительно 

доказывает, что ввод театрального искусства в воспитательный процесс приводит к 

формированию у учащихся правильной речи, эстетического вкуса, индивидуального и независимого 

мышления. 

Ключевые слова: педагогика, образование, эстетика, культура, театральное искусство. 

 

Массовость, зрелищность, синтетичность – три главные особенности театрального  искусства, 

которые дают педагогам возможность включить театр в воспитательный процесс, развивая 

нравственные и эстетические качества школьников, так как театр (греч. θέατρον - место для зрелищ) 

представляет собой синтез различных искусств: литературы, музыки, вокала, хореографии, 

изобразительного искусства [3]. 

В театре отражение действительности, конфликтов, характеров, а также их трактовка и 

оценка, утверждение тех или иных идей происходит посредством драматического действия, главным 

носителем которого является актёр [1, с. 30]. 

Поэтому театральное искусство, где объектом исследования и изображения, а также 

исполнителем является сам человек, выходящий на прямое, непосредственное общение с другим 

человеком – зрителем, является искусством человековедения, что создает особые предпосылки для 

формирования социально активной, творческой личности, способной изменить мир.  

В свою очередь, одним из крупнейших центров нравственно-эстетического воспитания детей 

сегодня является школа. Именно в школе происходит становление личностного самосознания, 

формируется культура чувств, способность к общению, овладение собственным телом, голосом, 

пластической выразительностью движений, воспитывается чувство меры и вкус, необходимые 

человеку для успеха в любой сфере деятельности. Следовательно, школьный театр превращается в 

средство вовлечения учащихся в общечеловеческую культуру. 

Средствами художественного творчества в любительском театре решаются задачи повышения 

общей культуры школьников, происходит знакомство их с литературой и драматургией, музыкой и 

изобразительным искусством, правилами этикета, обрядами и традициями. В современной 

педагогике театр все чаще привлекается для решения адаптационных и коммуникационных задач. 

Детский театральный коллектив рассматривается как развивающая среда, как средство образования, 

воспитания и психологической коррекции личности ребенка, поскольку в театр часто приходят дети, 

которым требуется психологическая помощь, шёпотом говорящие и робкие, стеснительные и 

ранимые. И театр творит чудеса. Дети становятся смелыми и уверенными в себе, выпрямляются и 

идут красивой походкой, могут петь и танцевать, становятся подвижнее и активнее. Этот момент 

преодоления себя, своего комплекса, очень важен. 

Каждый спектакль учит учащихся, как актёров, так и зрителей, анализировать произведение и 

разбираться в вопросах этики. 

Если ученики раньше не любили посещать театры, то теперь они бывают в разных театрах 

города, где фантастические декорации, сказочные персонажи, скрип кресел и шуршание программок 

                                                           

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позволяет им очутиться в сказочном мире любимых сказок. Дети начали понимать значение таких 

слова, как: партер, акт, гардероб, фойе, ложа, оркестровая яма, занавес, аплодисменты. При этом, 

нередко после окончания спектакля можно заметить, как ребенок старается походить на 

полюбившейся персонаж: копирует его голос, манеру разговора, движения. Так совсем незаметно, 

школьники , играя, учатся жить. 

Организованные встречи с профессиональными актёрами – это также одно из направлений 

деятельности нашего школьного театра. Не сложно представить реакцию детей, когда они видят 

реального, живого любимого героя. Они начинают воспринимать кумира, как равного себе, начинают 

доверять ему, переживать за него. 

Каждый учитель после представления проводит обсуждение спектакля-сказки в классе при 

помощи вопросов на внимательность. При этом, учитель не только задает вопросы детям, но и 

помогает им в затруднительных случаях найти ответ. Вот пример обсуждения сказки «Волк и семеро 

козлят». 

Вопрос: «Где жила коза?» Ответ: «В лесу, в избушке». 

Вопрос: «С кем она жила?» Ответ: «Со своими детьми-козлятами». 

Вопрос: «Куда уходила коза каждое утро?» Ответ: «В лес за травкой». 

Вопрос: «Что наказывала коза козлятам?» Ответ: «Не открывать дверь волку (чужим)». 

Вопрос: «Вспомните, какую песенку пела коза своим деткам, и каким голосом?» Ответ: 

«Тоненьким». Далее следует предложение учителя: «Давайте споем эту песенку». 

Вопрос: «Каким голосом пел волк?» Ответ: «Грубым (толстым)». Далее следует предложение 

учителя: «Давайте споем, как пел волк». 

Комментарий учителя: «Волк знал, что козлятки послушные, ведь они не открыли ему дверь 

первый раз, поэтому перековал свой голос. Какую народную пословицу мы можем вспомнить?» 

Ответ: «Страшись волка в овечьей шкуре». 

Комментарий учителя: «Волк всегда остается волком, кем бы он ни прикидывался, поэтому 

верить ему, никогда нельзя». 

Тут же с детьми обсуждается, что доверие к людям прекрасная черта. А вот слепая 

доверчивость опасна. Козлята чуть не поплатились за свою беспечность. Не надо забывать, что не все 

приходит к нам с добром. Бывают случаи, когда удирать не стыдно, а нужно, если на тебя нападает 

тот, кто сильнее. Надо звать на помощь и помощь придет. Ведь не бывает безвыходных ситуаций. 

Что бы ни случилось, как бы ни складывались обстоятельства, выход всегда есть. Ведь спасся же 

седьмой козленок от волка. 

Вопрос: «Вспомните, где он спрятался?» Ответ: «Козленок спрятался в печку». 

Вот так, вместе с эстетическим воспитанием учитель преподает детям основы безопасности: 

никого не надо приглашать, не пускать к себе домой, когда родителей нет дома. Не открывать дверь, 

не говорить никому, что вы одни. Злой дядя может быть красив и приветлив, он может подарками 

обмануть. Так же, как волк обманул козлят. Дети также заметили, что Волк не напал на козлят при 

матери, он знал, что она сильная и спасет своих деток. В конце обсуждения учитель предлагает детям 

вспомнить соответствующие ситуации пословицы: «Кто маленьких обижает, тот за то потом 

отвечает», «Худо тому, кто добра не делает никому» и пр. 

Таким образом, с эстетикой поведения рождается эстетика словесного творчества. 

Спектакль «Золушка» заставил детей задуматься о том, что в жизни всегда срабатывает 

правило: «Что посеет человек, то он и пожнет». Будешь честным, добрым по отношению к другим, 

как Золушка, то – это тебе вернется, да еще и сторицей. И, несомненно, произойдет обратное – 

посеешь, как злая Мачеха и ее невоспитанные дочери, зло, ложь, жестокость и они обязательно 

возвратятся в первую очередь к тому, кто посеял эти злые семена. Еще один вывод, который сделали 

учащиеся младших классов – невзгоды могут свалиться на каждого, но именно тогда человек должен 

оставаться человеком. Ведь Золушка мыла, стирала и прислуживала, выполняла даже самые глупые и 

ненужные задания. Но она осталась человеком. Затуманив свои мозги богатством ее "Семья" не 

видела в Золушке настоящего человека. Они в ней видели только рабыню, за что и поплатились. 

Воспитание театром формирует у учащихся мировоззрение, эстетический вкус, пробуждает 

самостоятельное и независимое мышление. При этом, следует помнить, что искусство и жизнь не 

одно, но должны стать в человеке единым, в единстве его ответственности [2]. 
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Аннотация. В статье описывается последовательность 

проведения занятия по изучению военно-исторической темы 

отечественной истории и направленного на практическое изучение 

тактических приемов сражений европейского средневековья в ведении наступления латной 

конницей, стрелками – кавалеристами и создания маневренной обороны пехотным ополчением с 

целью достижения победы в сухопутном бою. Авторская работа отражает вопросы изучения 

тактики и методики преподавания военной истории для десятиклассников. В приводимом 

фотоматериале отображены самостоятельные приемы работы обучающихся. 

Ключевые слова: приемы рыцарской тактики европейского средневековья, конно-стрелковые 

части, достоверная традиция, неотразимый натиск, историческое просвещение, формулировка 

учебного материала,  последовательность событий, точность датировки, построение 

исторического познания, автодидактика подростков. 

 

«Изучение древней истории необычайно расширяет кругозор,  

помогает лучше ориентироваться в событиях» 

 академик Василий Васильевич Струве, XX век. 

 

Данная статья является двадцать третьей в цикле опубликованных работ автора, посвящённых 

вопросам преподавания военной отечественной и мировой истории. Замечательные – «ausgezeichnet» 

– (нем.) военные битвы, живущие в памяти людей, характеризуют кризисы, возникающие в ходе 

исторического развития. В  классовом обществе война неизбежна, потому что представляет собой 

«единственный способ разрешения противоречий» (Лев Гумилев). Русские воины прошлого, 

настоящего – это и есть Россия, только они и есть ее вооруженная рука, которая может быть 

протянута другим народам как дружеская, но может  и сразу выхватить меч. Развивая и детализируя 

цель военно-исторического обучения, следует указать на бесспорную необходимость изучения 

обучающимися фиксированного набора обязательных дат, событий и явлений, подлинное 

расположение – «simpatico» – (итал.) и рельеф мест боев и сражений, а также изучение действий и 

поступков, ведущих исторических личностей, которые адекватны возникающим обстоятельствам в 

ходе  прославленных военных кампаний. Конкретные учебные задачи всегда определяются 

средствами, находящими в распоряжении военного историка, и от того, насколько эффективны 

теперешние средства, настолько сложнее и задача учителя. Изложение учебного материала учителем 

должно быть  максимально приближено  к требованиям изложения исторической правды
1
 в 

хронологических рамках учебного процесса деловым языком и придерживаясь статистической 

точности, а не системы образов и эмоциональных ассоциаций. Тогда обучающимся для восприятия 

знаний достаточно только понимая предметной дисциплины, немного здравой логики и  чувства 

причастности к делам русского народа.  Проводя каждое учебное занятие, военный историк должен 

проявлять огромные усилия, необычайную энергию и находчивость.  

 

                                                           

© Странцов А.Н. / Strantsov A.N., 2025 
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Рисунок 1. Военно-историческое обучение. «Владение 

историческим познанием должно совершенно 

перестроить психику подростков в направлении 

развития интеллекта, возникновения 

организованной учебной деятельности». Пять 

десятиклассников дифференцированной группы «А» в 

ходе  урока  № 15 по теме: «Борьба русского народа за 

независимость Северо-Восточной Руси в 40-х годах XIII 

века». Город Таганрог, улица Большой Проспект, 5, 

21.01.2020 года 

 

14 ноября 1263 года 762 года назад умер 

князь Александр Невский (30.05.1220-14.11.1263 

гг.), сделавший ответственный выбор для будущих 

поколений, который предписал весь дальнейший исторический путь Руси – России, как вечного 

противостояния коллективному Западу. Современники описывают деятельного, целеустремленного 

князя Александра Невского (Грозного), как высокорослого, с красивым лицом, с сильным и  громким 

голосом. Прозвище «Невский» утвердилось за князем Александром Ярославичем с XV века. Очень 

часто его деяния как русского государственного деятеля и полководца  трактуют как выбор
2
 

цивилизационного пути развития России. Самым главным прижизненным деянием  Александра 

Невского  в 40-50-х годах XIII века было  сохранение  своей страны – Руси, ее суверенитета, 

территории и населения  в «волнах иных племен» (Дмитрий Балашов). Границы Руси на севере-западе 

с 40-х годов XIII века стали идти  вдоль рек и озер, по следам боев, где ее армии выигрывали 

исторические сражения.  Двумя крупнейшими военными победами князя Александра Невского над 

западными войсками  стали: Невская битва  15.07.1240 года (против шведов) и Ледовое побоище 

05.04.1242 года (против немецких рыцарей). Несколько менее, широкой публике  известно, что в 1245 

году князь Александр Невский нанес литовцам поражение, тем самым  остановив их набеги на 

Торжок и Бежецк, а также военный  поход русских войск под командованием князя Александра 

Невского за полярный круг в 1256 году (против шведов и финнов). Решающие военные победы  и 

походы храброго русского полководца наглядно демонстрируют для ныне живущих потомков роль 

вооружённых сил в поддержании обороноспособности и сохранении территориальной целостности 

страны. 

 Автор уже касался военно-исторических и 

методических  аспектов  проведения  урока  № 15 по теме: 

«Борьба русского народа за независимость Северо-Восточной 

Руси в 40-х годах XIII века. Ледовое побоище 05.04.1242 года» 
в  10-м классе по учебному   курсу  «История» в своей ранее 

опубликованной работе [8, с. 19-25.].  Согласно авторской 

разработки методики преподавания данного  сражения, им  был 

проведён урок по изучению темы: «Борьба русского народа за 

независимость Северо-восточной Руси в 40-х годах XIII 

века.» 21.01.2020 года для 18-ти обучающихся 

дифференцированной группы «А» базового уровня обучения 10-

го класса МОБУ СОШ № 26 города Таганрога Ростовской 

области, а занятие № 121 по теме: «Ледовое побоище 

05.04.1242 года» 02.02.2025 года в разновозрастной учебной 

группе патриотического отряда «Юнгвардия». Предлагаемая 

методика ставит обучающегося  в условия  постоянной 

деятельностью, активности и напряжения в течение  всего 

времени проведения занятия.  
 

Рисунок 2. «–  Долгое познание событий военной истории дало мне 

возможность  конструктивно  мыслить, бесстрашно 

преодолевать трудности, добиваться великолепных результатов в учебе» (десятиклассница Дьяченко 

Светлана). Обучающаяся дифференцированной группы «А» формулирует ответ в ходе второго  этапа урока 

№ 15, 21.01.2020 год 
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По словам доктора И.Ш. Шифмана – «термин «история», обозначает совокупность 

знаний и повествований о прошлом». Историческое познание устремленно в прошлое. Сама 

история – это наука в которой есть  только три источника данных, применяемых   для установления  

исторической правды: архивные документы, научные монографии, научные статьи. Документы и 

памятники появились в одно время с описываемыми событиями в них. Документов должно быть 

несколько и они обязаны не противоречить друг другу по смыслу излагаемых в них событий.  В 

случае наличия противоречий  в источниках  нужно искать убедительные  объяснения или  

дополнительные подтверждения. В нашем случае в 2019 году экспедиция РВОИ установила, что у 

Чудское озеро полностью искажена береговая линия, а прежних ориентиров больше нет, ибо с 1242 

года озеро  поднялась на 3 метра, а следовательно под водой оказалось и  само поле сражения, 

русские  захоронения на восточном берегу и памятники смелым, несгибаемым героям. В таких 

условиях работать по тексту летописи чрезвычайно сложно, ибо верить нужно фактам и  точным 

датировкам –  «terminus ante guem» – (лат.).  Только фактам! 

Ergo, учитель должен избрать для ведения урока наиболее достоверную начальную военно-

историческую традицию по аутентичным источникам с обоих сторон. В принципе шесть  русских 

летописей и вражеская  «Ливонская рифмовальная хроника» совпадают в описании сражения. В 

данной статье используется сопоставление  преимущественно двух  исторических источников.  

Наиболее валидной среди отечественных летописей выступают Новгородская первая  летопись 

(ПНЛ), наиболее близкая по времени написания (1330-е гг. ) к 1242 году и Старшая Ливонская 

Рифмовальная Хроника (ЛРХ) написанная через 40 лет после битвы. Кампания 1242 года 

представляет собой сложную  и взаимосвязанную  цепочку событий.  В 1242 году войска Ливонского 

ордена и  рыцари Дерптского епископства вышли в поход на Русь с целью закрепления за собой 

земель  прибалтийских территорий  и земель северо-западной Руси. С момента немецкого вторжения 

на русские земли начался новый период войны.  Вот как в ЛРХ описывается  начало русско-немецкой 

войны,  взятие ливонцами русских городов Псков и Изборск: «В русской земле повсюду начался 

великий плач. Кто защищался, тот был убит, кто бежал, тот был настигнут и убит. Кто взял в 

руки оружие, тот был взят в плен и убит. Русские думали, что они все погибнут. Леса и поля 

звенели от горестных криков». ЛРХ указывает, что европейские  агрессоры неправильно 

дислоцировали свои воинские контингенты на оккупированных  ими русских землях:  «Кто покорил 

хорошие земли и плохо занял их военной силой, тот заплачет, потому, что будет иметь убыток».  

Для того, чтобы читателям стала понятна взаимосвязь событий на границах Северо-восточной 

Руси, необходимо сделать небольшое отступление. Противостояние православной Руси и 

католического Запада в Прибалтике началось в 1184 году, когда  католический миссионер Мейнард 

фон Зегенберг просил князя Владимира Полоцкого разрешить проповедовать слово Христа 

языческим племенам ливов, которые жили в русском полоцком княжестве в устье Западной Двины. 

События противостояния следовали одно за другим, без перерыва. Уже в  1202 году на Полоцкой 

земле учреждается Орден Меченосцев, озверевшие от крови братья- рыцари которого  в 1224 году 

захватили  русский город Юрьев, вырезав там все население. Нападая на русские земли рыцари 

«жгли  все, дотла, подчистую» (Герберт Уэллс), грабили и убивали мирное насселение. Так заклятый 

враг распространит сферу своего влияния в Северо-Восточной Европе  и такова была  

«цивилизация», которую на русские земли  на острие рыцарского копья несли  европейцы.  

 После  поражения под Шауляем в 1236 году, где в бою в литовцами пало 49 рыцарей, в  1237 

году Орден меченосцев объединяется с Тевтонским орденом. Ливонский орден был довольно 

немногочисленной средневековой  милитократией
3
. Вновь созданный духовно–рыцарский орден 

принято называть Ливонским. Все орденское войско  составляло  700–750 человек, а посвященных 

рыцарей насчитывалось не более 70 человек.  Ливонский орден с центром в городе Риге (основана в 

1201 году) во второй четверти XIII века практически непрерывно вел военные действия на три 

фронта: против восстаний диких племен эстов, вторжения в земли  литовцев,  против  датской 

короны  и с русским Новгородом из–за спорных территорий, примыкающих к западному берегу 

Чудского озера. Дипломатического выхода из этих конфликтов для ордена  в то время не было. В 

условиях крупных неудач во внешней политике, ордену оставалось только военное решение для того, 

чтобы развязать себе руки на востоке. И в этом рыцарям помогла вражда между двумя русскими 

городами Новгородом и Псковом.  Псков и Ливонский орден заключили в 1240 году договор, 

согласно которому псковичи просили орден взять на себя защиту самого  Пскова  от Новгорода, а 

псковское войско должны было принимать участие в военном походе ливонцев в Литву. Этот 
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договор был заключен псковичами не вполне добровольно, но заключен.  Ливонцы ввели в город  

Псков гарнизон в составе  двух рыцарей (управляющих-фогтов), который находился в городе 

календарный год. Но воля к борьбе у русских не погасла и это определило ход событий.  В 1241 году 

новгородское вече призвало 20–ти летнего  князя Александра Ярославича с дружиной из 

Владимирской Руси, чтобы изгнать ливонских рыцарей из 

крепости Копорье. И тогда князь «Приеха… на град Копорье и 

изверже град из основания, а самих немец избиша». Без взятия этой 

приморской крепости  князю Александру Невскому не удалось бы 

в дальнейшем выиграть сражение у ливонцев на Чудском озере. 

Для самих новгородцев взятие крепости Копорья в 1241 году стало  

основой для дальнейших побед над европейскими захватчиками.  

 
Рисунок 3. «–  Трудности изучение истории прошлого научат меня 

думать,  расширят сознание, поможет восстановить  опыт БД в 

средневековье  и сделать из него выводы» (десятиклассница 

Емельянова Марина). Обучающаяся дифференцированной группы «А» 

работает с текстом  на  шестом этапе урока № 15, 21.01.2020 год 

 

Ледовое побоище 05.04.1242 года поистине явилось 

поворотным пунктом большой русско-ливонской войны. 

Сторожевой Новгородский полк выдвинутый русским 

командованием навстречу противнику на западный берег Чудского 

озера, понес тяжелые потери  в боестолкновении у села Моосте в 

Эстонии. Разгоревшийся бой ясно продемонстрировал, что античный тактический принцип, 

гласящий, что нельзя допускать слишком большого численного превосходства со стороны 

противника, сохранял свою актуальность и на поле сражения в  средневековье.  Поражение у Моссте  

и  отход потрепанных в бою сотен  показало русским, что на них идет вся армия Ливонского ордена. 

Вражеское командование полагало, что в быстроте конного наступления заложен успех 

наступательной  операции.  Генеральное сражение между русскими и немцами произошло на 

восточном берегу  Чудского озера, которое  находится на границе между РФ и РЭ, примерно на 

широте городов Великий Новгород, Вологда и  Череповец. Анализ письменных и топографических 

источников, а также данные,  полученные исследователями комплексной экспедиции ЦПИ РГО и 

ЦПАН РАН в 2021 году указывают на то, что вероятнее всего, сражение между ливонцами и 

русскими проходило на берегу и льду так называемого пролива «Русские ворота»  на  границе 

акватории Чудского и Теплого озера между островами Пийрисар и Подборовским мысом. 

ЛРХ подробно описывает выдвижение  и марш русского войска к полю боя:  «В королевстве 

Руссия оказались люди очень крутого нрава. Они не медлили, они собрались в поход и грозно 

поскакали на нас. Все они были в блестящей броне, их шлемы сияли как хрусталь». Согласно 

Лаврентьевской летописи «Всташа на брань Русь и стязи и хоругви воинства ея, зиждели в 

ратниках ревность и отвагу, а во врагах – сердца устрашение и страх». Сотни русские конных и 

пеших полков встали «на Чюдьском озере, на Узмени, у Воронея камени»  Боевое построение и  

вооружение русских воинов противник описывает следующим образом:  «Русским стали обидны их 

неудачи. Быстро они приготовились. Вышел на нас король Александр, и с ним многие знатные 

русские. Они имели бесчисленное количество луков, очень много красивейших доспехов. Их знамёна 

были богаты, их шлемы излучали свет». ЛРХ косвенно подтверждает, что Ледовое побоище не было 

средневековым  сражением больших армий потому, что частям и соединениям сторон у острова 

Вороний Камень было негде развернуть свои боевые порядки. Озерная вода  и лед в апреле сильно 

отступают от берегов, обнажая прибрежное дно и прибрежный камыш, именно на таком участке 

князь Александр Невский дислоцировал свои полки. По–видимому глубина и ширина фронта 

русского боевого порядка  не просматривалось противником со стороны самого озера. Поэтому, для 

противника русское войско стало таинственной, молчаливой угрозой неизвестной силы. Но нужно 

иметь ввиду, что по имеющимся источникам нельзя точно установить расположение и численность 

войск сторон.  
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Обоснованным историческим предположением выглядят следующие цифры сражающихся [3, 

с. 16]:  под командованием комтура, то есть командира орденской области Андреаса фон Вельвена 

численность  немецких рыцарей составляло  400 человек (из них войско крестоносцев составляло 

примерно 40 рыцарей, а каждому рыцарю придавалось по четыре кнехта, слуги. Кроме того, в  

немецком войске было несколько сот наемных чудинов, то есть  финно – прибалтов – А.С.), а русской 

конницы и пехоты–800 человек (под знаменем князя Александра Невского 4 апреля сражались его 

кавалеристы–дружинники, новгородский полк из конников и пешцев, суздальский конный отряд его 

младшего брата Андрея, присланный из владимирской земли великим князем Ярославом 

Всеволодовичем, немногочисленные  и видимо пешие псковитяне–А.С.). Согласно другим данным, 

немецкое войско  насчитывало 35 рыцарей и 500 пехотинцев кнехтов из чуди [1].  Противник  

придерживался наступательного характера сражения, поэтому атаковал русских первым. О самом 

боестолкновении  ледового побоища сообщается: «Русские имели много стрелков, которые 

мужественно приняли первый натиск. Видно было, как отряд братьев рыцарей одолел стрелков. 

Там был слышен  звон мечей и видно было, как рассекались шлемы» – так говорится о первой фазе 

сражения сомкнутой кавалерийской  атаке,  построенных «узкой» колонной [8, с. 22]  ливонских и 

дерпских  рыцарей русских конно – стрелковых частей. Такое боевое построение наиболее  пригодно 

для атаки пехотинцев. Тем не менее, суздальские лучники князя  Андрея Ярославича нанесли 

противнику  урон.  Однако, натиск бронированной кавалерии  прорвал русские конные боевые 

порядки и рыцари на конях врезались в строй новгородской и псковской пехоты. Чтобы выстоять –  

«to endure» –  (англ.)  и победить титаническим силам врага новгородские  и псковские пешцы  

противопоставили свою силу, волю закаленную в преодолении препятствий, мужество,  неукротимую 

ярость русских воинов.  Следует отметить, что самые ранние отечественные записи о Ледовом 

побоище относятся к 1250 году. Спустя примерно 80 лет их переписали составители Новгородской 

первой летописи. Бой на летописных страницах  изображен выпукло и  наиболее ярко: «Это было 

невиданное по ожесточенности 

сражение. Треск ломающихся копий, 

звуки ударяющихся мечей, топоров 

наполнили воздух». Гул был такой, 

добавляет рассказчик, «словно лед 

тронулся».  
 

Рисунок 4. Военная история  в 

картографическом материале.  

«– Бороться и искать, найти  и не 

сдаваться!» (Альфред Теннисон). С 

авторской точки зрения, это наиболее 

валидная схема ведения БД Ледового 

побоища 05.04.1242 года 

 

Вторая фаза боя – нанесение 

быстрых и неотразимых  право и лево-фланговых  ударов  русской дружинной конницы и 

последующее окружение боевых порядков рыцарей, чрезвычайно живо описывается следующим 

образом: «Те, кто находился в войске братьев рыцарей были окружены. Часть вышла из боя,  их 

вынудили отступить». Конная дружина князя Александра Ярославича отрезала орденскую 

рыцарскую  колонну  от войск дерпского епископа.  Русские конные тяжеловооруженные 

дружинники окружили рыцарей Ливонского ордена с флангов, убивали, пленяли их, а затем стали 

преследовать отступавших «бища их на восьми верст по льду до Суболичьного брегу» и  спасаясь от 

русской погони рыцари и бежавшая чудская пехота вышли на тонкий лед. «Житие» сообщает о 

состоянии льда, о том, что он был не виден, так как покрылся кровью. Следует отметить, что лошадь 

с рыцарем и доспехом весила не менее 400 кг. Вес немецкого рыцарского доспеха составлял 35 кг. 

(по другим данным бригантный доспех весил  19 кг), а русского дружинного доспеха «кованой рати» 

равнялся 30 кг (по другим данным ламеллярный доспех весил  24 кг).  Следует отметить, что 

противник даже указывает рельеф местности поля боя: «С обеих сторон воины падали на траву». Это 

указание вероятно говорит о том, что бой произошел  не на  озерном льду, а на береговой линии. 

Однако, ряд  ученых историков, филологов  считают немецкий фразеологизм «убитые падали на 

траву», аналогичному  русскому «пасть на сыру землю». 
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Вследствие гибкой тактики  и нетрадиционного подхода к ведению боя, русское 

командование своевременно достигло значительных результатов. Следует особо отметить, что ЛРХ 

повествует  только о потерях рыцарей ордена в рукопашном бою  холодным оружием, не 

упоминается, кто из рыцарей погиб подо льдом Чудского озера и указывает на многократное 

преимущество русских войск, когда  на 1 рыцаря приходилось 60 русских воинов. А ПНЛ пишет 

только об общих потерях врага.  Потери противника в бою и при отступлении согласно ПНЛ 

составляют  400 погибших, 50 пленных, что выглядит весьма правдоподобно. Более поздний 

софийский список Новгородской летописи сообщает о судьбе бежавшей с поля сражения чуди (эстов, 

служивших дерпсткому епископу–А.С.) «а иных вода потопи». Вероятно при отступлении 

противника  его пехотинцы попали в полыньи. Нужно сказать, что орденские оруженосцы и кнехты 

были вооружены практически так же, как и сами  братья – рыцари и бились они в конном строю.  

 В ЛРХ уточняются  потери именно с немецкой стороны:  «Там 

было убито 20 братьев рыцарей и 6 взято в плен» (здесь указаны 

именно потери в рыцарях, а не кнехтах, ни послушниках или армигеров 

– оруженосцах–А.С.) и отражаются итоги сражения:  «Братья рыцари 

упорно сопротивлялись, но их одолели. Король Александр был рад, что 

одержал победу». Два источника говорят, что Александр гнал этих 6 

пленных босиком по льду, чтобы привести их к себе. Общее количество 

рыцарей в Ливонском ордене в XIII веке  не превышало 120 человек, 

утрата четверти из них в ходе ледового побоища выглядит очень 

существенно. Война закончилась  только тогда, когда враг был 

истреблен.  
 

Рисунок 5. Военно-историческое обучение в сотрудничестве. «– День грядущий 

вырастает из дня сегодняшнего, который своими корнями уходит в день 

минувший» (Василий Струве). Вице-младший сержант Коваленок Макар и 

командир патриотического отряда «Юнгвардия» Странцов Алексей вместе 

изучают картографический материал на пятом этапе занятия № 121,  02.02.2025 года [1] 
 

Небезынтересно будет ниже  сравнить цифры преимущественно безвозвратных потерь 

противника:  

1. При поражении  меченосцев в битве при Сауле (Шауляй) в 1236 году,  погибли магистр и 

48 рыцарей;  

2. Потери ливонцев в Ледовом побоище 1242 году, как уже было сказано  по ЛРХ, составили 

20 рыцарей  убитыми  и 6 рыцарей пленными;  

3. При поражении ливонцев от куршей при Мемельбургом в 1257 году,  погибли 12 рыцарей; 

4. В битве  ливонцев  с литовцами при Шотене в 1259 году, погибли 33 рыцаря;  

5. В сражении ливонцев с литовцами при Леневардене  в 1261 году,  погибли 10 рыцарей. 

В последующие 30 лет в XIII веке у Новгородской боярской республики  не было серьезных 

военных конфликтов с Ливонским орденом. Опыт истории непреложно свидетельствует, что с 

древности и по настоящее время со странами  западной «европейской семьи»  невозможно было 

заключать длительные дипломатические соглашения, а любой договор со временем превращался в 

бумажную  фикцию. Так, несмотря на военное поражение, нанесенное русскими  в 1253 году, 

Ливонский орден нарушил мир, подписанный после Ледового побоища и вновь напал на город 

Псков. Ожесточённая вооруженная борьба между русскими и немцами вспыхнула в 1268 году, когда  

объединённые новгородские, суздальские, псковские войска под командованием князя Дмитрия 

Александровича, Довмонта Плесковского, нанесли тяжелое поражение ливонцам в битве при 

Раковоре (Раквере), (Везенберге). По словам ливонских  хронистов,  в этой битве пали 1350 немцев и 

датчан и 5000 русских.  Чрезвычайно важно и то, что с 1252 года, когда Александр Невский стал 

Великим князем Владимирским, Русь не знала нашествия Золотой Орды вплоть до 1293 года.   

Автор ранее уже приводил разработанную им в 2020 году организационную структуру «урока 

– сообщения нового материала» в 10–м классе СОШ по изучению  БД Ледового побоища [8, с. 24]. 

Интегрированное учебное занятие по теме: «Ледовое побоище 05.04.1242 года» в 

методической форме «урока обобщения и систематизации», в разновозрастных учебных группах 

патриотического отряда «Юнгвардия» проводилось  02.02.2025 года в течение академического часа 

по следующему плану:  
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1. Учитель устно объясняет  (в ярких образах раскрывая ратное прошлое страны и армии)  

военно-политическую ситуацию  и расстановку сил в 1240-1242  годах (называются стороны 

военного конфликта, кратко приводятся замыслы ведения БД ливонцами и русскими) – 3 минут; 

2. Рассматривается военная агрессия Ливонского ордена  против Пскова и Новгорода  в 1240-

1241  годах (учителем применяется метод восстановления событий) – 5 минут;  

3. Рассматривается русское контрнаступление в 1242 году (юным патриотам 

демонстрируется умение анализировать, четко мыслить) – 6 минут;  

4. Дается развернутое описание этапов Ледового побоища 05.04.1242 года (учитель 

оперирует статистикой, цифрами и фактами) – 11 минут;  

5. Читается историческая карта с опорой на легенду (это наложение произошедших в 

прошлом событий на одномерное изображение географической карты) – 4 минуты; 

6. Устанавливаются общие военно-политические итоги ведения БД в 1242 году 

(юнгвардейцы формулируют обстоятельный ответ на  следующий вопрос: как это могло произойти и 

к каким последствиям привело?) – 7 минут;  

7. Юные патриоты  высказывают своё личное суждение о значении борьбы с западной 

вооруженной экспансией  – 6 минут (к навыкам индивидуального системного мышления  

обучающихся  относиться умение  мыслить логично, анализировать,  разбивать события на части и 

потом их  заново конфигурировать вместе); 

8. Учитель сжато произносит вопросы  письменного домашнего задания по теме 

(обучающиеся должны вскрыть наиболее значительные факты повлиявшие  на дальнейший ход 

событий) – 3 минуты. 

 

Ни одна мысль обучающихся четко сформулированная ими в  конкретном вербальном  

вопросе на уроке  не должна оставаться  без краткого объяснения учителем. Все суждения 

высказанные  обучающимися,  требуют уточнения.  Следовательно,  учитель должно хранить в своей 

памяти все разнообразные сведения, иметь в своем распоряжении неистощимый запас точных фактов 

которые невозможно опровергнуть, обладать  способность понимать разговорный язык подростков. 

Учитель должен  предоставить обучающимся настоящие доказательства в виде разработанных им 

раздаточных материалов в схемах, описательном изложении фактов и краткой синхронистической 

таблицы дат. Равенство – «paritatem» – (лат.) изучения последовательности этапов Ледового побоища 

05.04.1242 года позволит  подросткам стать более умными на поле терминилогической 

целесообразности военных событий прошлого, развить аналитические навыки,  познавать на 

практике основные тактические приемы  в наступлении кавалерийских частей и узнать способы 

организации маневренной обороны, контратаки сотен тяжелой конницы  на прибрежной местности и 

преследования противника в зимних условиях  с учетом исторического опыта боевых действий на 

западной границе Северо-Восточной Руси в 40-70-х годах  XIII века. Автодидактика в реальности
4
 

представляет собой домашнее задание, 

состоящие из  так называемых «упражнений на 

трудность» – «tour de force» (фр.), которые  

укажут подросткам на бесспорную 

необходимость письменного выполнения 

больших практических задач, сочетавшихся с 

необыкновенным  упорством в их достижении, 

предвидения сложностей, которые будет 

необходимо им  преодолеть, а также    изучение  

действий и поступков ведущих исторических 

личностей, которые  адекватны возникающим 

обстоятельствам в ходе  прославленных  военных 

кампаний.  

 
Рисунок 6. Военно-историческое обучение юных патриотов. «Седая древность» остается необычайно 

интересной эпохой, ибо она является основой всего позднейшего прогресса» (Фридрих Энгельс). 

Юнгвардейцы вице-младший сержант Коваленок Макар и вице-ефрейтор Дегтярев Степан у карты которая 

по словам профессора Александра Соловьева:  «издревле считалась  и считается строго научным, 

правдивым документом» на занятии № 121 по теме: «Ледовое побоище 05.04.1242 года», 02.02.2025 года [1] 
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Достаточно простое историческое обучение имеет целью получение знаний и может 

осуществляться как  коллективно (на уроке),  так индивидуально (то есть дома). На уроках военной 

истории учителю нужно использовать многие ресурсы, применение которых устранило бы 

умственные различия обучающихся, выравнивало бы их  механически, а  не усиливало бы  их. 

Наиболее подходящие знания, полученные подростками в ходе интенсивного самообразования, будут 

обширны и разнообразны. Они помогут десятиклассникам понять,  что дело России правое и 

справедливость на ее стороне. Ибо тот, кто знает  правду о войне – тот знает цену победы жизни над 

смертью. Исторические картины отражающие глубину художественных образов позволяют честным, 

смелым обучающимся наиболее выпукло увидеть  нечто, скрытое за очевидным. Они выступают 

визуальным  предзнаменованием – «omen» –  (лат.) изучаемых исторических событий, используя  

цвет и форму для их воссоздания.  Так, на картине В.А. Серова «Въезд Александра Невского  в Псков 

после Ледового побоища» (1945 год)  убедительно изображен выдающийся человек,  прирожденный 

лидер и национальный герой князь Александр Невский, а за ним под развернутыми знамёнами 

следует русская кованная рать,  конные стрелки и пехота. Созерцание картины Г.И. Семирадского 

«Александр Невский принимает папских легатов» (1876 год) откроет для молодежи новые духовные 

горизонты, повлияет на  внутренние мотивы поведения подростков. Также возможно использовать  в 

качестве учебных пособий плоскоэкранные документальные фильмы и исследования, монографии [8, 

с. 24], отражающие отдельные, порой очень яркие воспоминания об изучаемых исторических 

событиях  прошлого своей страны. Память в «мыслительном процессе» (Герберт Уэллс), вбиравшая в 

себя  все подробности картин, неизбежно породит индивидуальную  любознательность как у 

юношей, так и  девушек. Сила воображение подскажет обучающимся, как раскрыть в сознании идеал, 

то, чего нет, но что должно быть  и тогда воображаемое сможет стать видимым.  

Изучение истории  позволяет упорно трудящимся  индивидам  в полную силу делать 

полезные выводы из произошедших ранее событий о движущих силах и закономерностях 

общественного развития. Следовательно по итогам учебных занятий:  

Обучающиеся должны знать/понимать: 
1. Общие цели и конкретные боевые задачи в  русско-ливонской войне (восстановление 

исторической реальности исключительно описательным путем); 

2. Периодизацию БД (каждый новый этап сражений предполагает  изменение способов 

ведения военной операции); 

3. Соотношение сил сторон  на фронте вооружённой борьбы,  когда  инициатива БД 

переходит  из рук в  руки; 

4. Тактика действий кавалерийских и пехотных частей  сторон при проведении боевых 

операции в наступлении и обороне; 

Обучающиеся должны уметь: 

 Применять в ходе самоподготовки оптимальные представления, преобразование и 

контекстное использование учебных данных (например, доскональное изучение средневековых БД с 

опорой на даты);   

 Применять полученные ЗУН  на практике при изучении тактики средневековых боев и 

сражений боя (опыт деятельности в  ситуации, когда происходит замещение реальных объектов 

условными); 

 Проводить самостоятельный поиск исторической информации  в источниках различного 

типа (освоив один знаниевый блок, переходить к другому убедительному блоку данных); 

 Анализировать военную информацию, представленную в знаковых системах  текстов, 

карт, схем, таблиц (такой анализ – лучший способ для выявления опорных ЗУН, существующих в 

сознании  обучающихся); 

Обучающиеся должны владеть: 
1. Описанием тактики действий кавалерии  при проведении наступательных  боев;  

2. Описанием тактики действий пехоты  при проведении оборонительных  боев; 

3. Рефлексивной компетенцией;  

4. Чтением оперативных карт БД  с опорой на легенду. 
 

Главным критерием  самооценки обучающихся и юных патриотов в ходе урока должна стать  

личная похвала учителя и командира за выполнении того или иного задания.  
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Поразительной беспечностью, допущенной на государственном уровне  является то, что в  90-

х годах XX века  и в 200-х годах XXI века в системе формального исторического образования в 5-11 

классов (II и III ступень и обучения–А.С.) СОШ стал твориться тихий бедлам. Повсеместным 

явлением стали  разночтения 

между существующими  

учебниками истории и реальными 

фактами прошлого, не 

позволяющие обучающимся 

отличать правду от лжи.  

Недопустимо упал  уровень личной  

активности и проявления 

позитивной  инициативы у 

подростков. Непослушание 

обучающихся теперь никого не 

удивляет, не считается позором, а  

к нежеланию подростков усердно 

трудиться – «mourejar» –  (порт.)  

учителя стали  относиться  как к 

неизбежным неприятностям.  
 

Рисунок 7.  «– Интересно прошла 

военная игра  по теме: 

«Кавалерийская атака ливонских  рыцарей, отход конно-стрелковых частей и рукопашный бой русской 

пехоты,  фланговый удар,  преследование противника дружинной конницей на льду Чудского озера 

05.04.1242 года». Она помогла  подросткам,  освоить тактические приемы сражений в ведении 

наступления латной конницей, стрелками – кавалеристами  и создания маневренной обороны пехотой с 

целью достижения  победы в сухопутном бою». (Юлия Витальевна Бирюкова).  Благодарственные  письма: 

Исх. № 174 от 09.12.2024 года (слева) и  Исх. № 14 от 18.04.2025 года (справа) организатору военно-

исторических игр по темам мировой истории учителю Странцову А.Н. от индивидуального предпринимателя 

Бирюковой Ю.В. 

 

Для самих обучающихся с несформированным гибким и адаптивным понятийным аппаратом,  

история сама по себе – «per se» – (лат.) стала малоинтересной отраслью  гуманитарного знания. В 

устных ответах обучающиеся наиболее массовой  дифференцированной группы «А» теряются, 

путаются  даже в том, что твердо знают, отвечают на прямые вопросы учителя  невпопад. 

Десятиклассники не могут говорить увлеченно, образно так, чтобы  слушать их было  интересно.  

Разрушать грамотную методику и  отрицать патриотическое воспитание оказалось гораздо легче, а 

восстановить эффективную организацию, совершить рывок и вернуться хотя бы на достигнутые к 

середине 80-х годов XX века высоты исторического познания III ступени обучения СОШ в нынешней 

ситуации оказалось вообще невозможно. Также в школьном образовании начисто отсутствует четкая, 

строгая и разработанная во всех аспектах система патриотического воспитания подрастающего 

поколения, которая сделает молодых людей  менее изменчивыми и более стабильными.   

К огромному сожалению для подрастающего поколения,  нация в целом  состоит не из героев, 

а из обыкновенных людей, которые действуют в зависимости от обстоятельств и живут по законам  

страны, гражданами которой они являются. Как ни грустно сознавать, между великими идеями, 

идеалами и жизненной действительностью настоящего времени  лежит  страшная пропасть, такое  

колоссальное несоответствие целей исторического обучения  с практически достигнутыми 

результатами. Более того в  современных социальных условиях взрослые и подростки по отношению 

друг к другу представляют собой «как будто две различные страны» (Константин Леонтьев). Как  

живут современные подростки, о чем мечтают, какова их  внутренняя сущность – взрослые  никогда 

не задумываются об этом. За прошедшие 32-ва года новейшей истории подростки вкусили иллюзии  

абсолютной свободы, а капитализм свел к нулю воспитательную ценность  педагогики.  Оба пола 

подрастающего поколения  в социуме ведут себя по-разному. Каждый индивид делает, что хочет  и 

одевается  по–своему. Жизненный цикл молодых людей стало невозможно предугадать и 

спрогнозировать. Были  утрачены  звенья, связующее молодого индивида  с социальной средой. 

Оказалось, что  «свобода» в юношеском возрасте касается лишь распущенности, сводящей поведение 
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индивида к чисто биологическим функциям. Поражает не сформированность навыков критического 

мышления, глубина противоречий и полярность устремлений каждого из индивидов. Тотальный 

эскапизм привел к физической слабости и духовному конформизму подрастающего поколения. 

Однако, многим из них доставляет удовольствие насилие само по себе. Кроме того, у значительной 

части современных подростков – мальчиков и юношей полностью отсутствует  храбрость, стойкость, 

нет способности к адаптации, силы воли и  подлинного мужества.  

Согласно авторскому определению –  «per definitionem» – (лат.)  целью  курса средневековой  

военной истории – научить подростков
5
, дисциплинированных юношей, девушек  самостоятельно  

мыслить соразмерно сложности задач, возникающих при изучении нашего ратного прошлого. Их 

действия и поступки должны быть адекватны учебным обстоятельствам, в которые они включены. 

Устные ответы обучающийся должен  формулировать быстро,  точно,  ни разу не сверившись с 

материалами предыдущего урока, а не воспринимать все происходящее на уроке импульсивно, 

рваными кусками. Изучая события военной истории, подросток неизбежно столкнётся с 

топографическими картами и уяснит, что карты – это  «второй язык географии» (Раймонд Рамсей). 

Следовательно, работать у доски по топокарте с логической последовательностью, сличая события 

прошлого с рельефом местности, подросток должен  определенно и уверенно.  

Автор желает  думать,  что затраченный им добросовестный труд отражающий практический 

опыт преподавания прекрасной науки – истории, пойдёт на пользу педагогической науки, хотя бы 

расширив организационные возможности методики проведения занятий по военной истории русского 

средневековья.  

 

Примечания 
 1
 Историческая правда – это события прошлого, установленные на основе совокупности документов и 

памятников эпохи, подлинность которых не вызывает сомнения. 
 2 

И симптоматику этого цивилизационного выбора  мы наблюдаем на всем протяжении  исторического 

развития  Древней Руси, Московского царства, РИ, СССР и  РФ на современном этапе развития в 2022-2025 

годах.  
3  

Милитократия – это общество, управляемое военными. 
4  

Реальность – это продуктивное сокращение, которое позволяет пренебрегать отдельными частями, 

пробелами в знании.  
5 

Опаснейший враг учителя в 10–м классе СОШ – это  внутренний беспорядок, организационная  

неразбериха,  своеволие,  своекорыстие и непослушание подростков, непослушание прежде всего!  
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Abstract. The article describes the sequence of conducting a lesson on the study of the military-

historical theme of Russian history and aimed at practical study of tactical methods of battles of the 

European Middle Ages in the conduct of the offensive by plate cavalry, gunners – cavalrymen and the 

creation of maneuverable defense by infantry militia in order to achieve victory in land combat. The author's 

work reflects the study of tactics and methods of teaching military history for tenth graders. The 

photographic material shows independent methods of work of students. 
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СИСТЕМА УРОКОВ ПО ИЗУЧЕНИЮ  

ТВОРЧЕСТВА С.А. ЕСЕНИНА В 11-М КЛАССЕ 
 


Ю.В. Любезнова, кандидат педагогических наук, учитель русского языка и литературы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Лицей №8 имени академика Е.К. Федорова» (г. Нижний Новгород), Российская Федерация 

 

Аннотация. В статье представлена система уроков по изучению поэта Сергея Есенина в 11-

м классе. В основе системы преподавания по литературе в старших классах лежит 

сопоставительный анализ лирического произведения, который направлен на развитие таких навыков 

у выпускников, как анализ и интерпретация художественного поэтического произведения. В начале 

изучения творчества поэта обучающиеся знакомятся с жизнью и творчеством, основными 

мотивами лирики, выразительно читают стихотворения из разных периодов творчества, 

рассматривают отношение поэта к революции. Далее автор предлагает тексты для 

сопоставительного анализа: «Русь уходящая» и «Русь бесприютная», «Край ты мой 

заброшенный…», «Край любимый, сердцу снятся…», «Гой ты, Русь моя родная…», «Запели тесаные 

дроги…», анализ стихотворений С.Есенина «Песнь о собаке» и  В.Маяковского «Хорошее отношение 

к лошадям».  Новаторством системы уроков по творчеству Сергея Есенина является включение в 

сопоставительный анализ межпредметности и метапредметности.От тематики и проблематики 

поэтических текстов обучающиеся выходят на сопоставление ключевых образов, выразительных 

средств с живописными полотнами. Это формирует образное и критическое 

мышлениеобучающихся. 

Ключевые слова: поэт, лирическое произведение, тематика, проблематика, 

сопоставительный анализ лирики. 

 

1 урок – Основные этапы жизни и творчества С.А.Есенина. 

Сопоставительный анализ стихотворений С.А.Есенина «Русь уходящая» и «Русь 

бесприютная». Отношение  поэта к революции. 

2 урок – Особенности лирики поэта и многообразие тематики стихотворений.  

Сопоставительный анализ стихотворений С.А.Есенина «Край ты мой заброшенный…», «Край 

любимый, сердцу снятся…», «Гой ты, Русь моя родная…», «Запели тесаные дроги…». 

3 урок – Сопоставительный анализ стихотворений С.Есенина «Песнь о собаке» и  

В.Маяковского «Хорошее отношение к лошадям». 

 

Урок №1 

Основные этапы жизни и творчества С.А.Есенина. 

Сопоставительный анализ стихотворений С.А.Есенина «Русь уходящая» и «Русь 

бесприютная». Отношение  поэта к революции. 

Цель: дать целостное представление о мировосприятии С.А.Есенина, его личности, 

характере, образе мыслей. 

Ход урока: 

1. Учитель читает стихотворение, не называя автора. 

 

Я снова здесь, в семье родной, 

Мой край, задумчивый и нежный! 

Кудрявый сумрак за горой 

Рукою машет белоснежной. 

                                                           

 © Любезнова Ю.В. / Lyubeznova Yu.V., 2025 
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Седины пасмурного дня 

Плывут всклокоченные мимо, 

И грусть вечерняя меня 

Волнует непреодолимо. 

Над куполом церковных глав 

Тень от зари упала ниже. 

О други игрищ и забав, 

Уж я вас больше не увижу! 

В забвенье канули года, 

Вослед и вы ушли куда-то. 

И лишь по-прежнему вода 

Шумит за мельницей крылатой. 

И часто я в вечерней мгле, 

Под звон надломленной осоки, 

Молюсь дымящейся земле 

О невозвратных и далеких [2, с. 51]. 

1916 г. 

 

– Каким себе вы представляете автора данного стихотворения? О чем это стихотворение? 

Каково душевное состояние поэта? 

– Обратите внимание на образы стихотворения (край, грусть, забвенье, мгла), на  эпитеты 

(родной, задумчивый, нежный, пасмурного), глаголы  (волнует, не увижу, молюсь). 

– Каким вы видите автора данных строк? (верующий, любящий родину, но грустный). 

Учитель читает следующее стихотворение: 

 

Я обманывать себя не стану, 

Залегла забота в сердце мглистом. 

Отчего прослыл я шарлатаном? 

Отчего прослыл я скандалистом? 

Не злодей я и не грабил лесом, 

Не расстреливал несчастных по темницам. 

Я всего лишь уличный повеса, 

Улыбающийся встречным лицам. 

Я московский озорной гуляка. 

По всему тверскому околотку 

В переулках каждая собака 

Знает мою легкую походку. 

Каждая задрипанная лошадь 

Головой кивает мне навстречу. 

Для зверей приятель я хороший, 

Каждый стих мой душу зверя лечит. 

Я хожу в цилиндре не для женщин — 

В глупой страсти сердце жить не в силе, — 

В нем удобней, грусть свою уменьшив, 

Золото овса давать кобыле. 

Средь людей я дружбы не имею, 

Я иному покорился царству. 

Каждому здесь кобелю на шею 

Я готов отдать мой лучший галстук. 

И теперь уж я болеть не стану. 

Прояснилась омуть в сердце мглистом. 

Оттого прослыл я шарлатаном, 

Оттого прослыл я скандалистом [2, с. 79]. 

1922 г. 
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– Чем похожи и чем отличаются данные стихотворения? 

– Каким предстает облик автора? Похож ли он на портрет предыдущего? 

(Автор, возможно, моложе. Он более эмоционален, многословен). 
 

– Оба стихотворения написаны Сергеем Александровичем Есениным. Первое – в 1916г., а 

второе – в 1922г. С 1914 года определяющую роль играет влияние А.Блока – стихотворных образов с 

темой России. 

2. Индивидуальные рассказы о жизни С.А.Есенина (подготовленные ученики). 

Учащиеся конспектируют в тетради факты биографии С.А.Есенина. 

3. Обсуждение выступления учеников по следующим вопросам: 

– В чем особенность биографии С.А.Есенина? 

Домашнее  задание:  проанализируйте стихотворения С.Есенина «Край ты мой 

заброшенный…», «Край любимый, сердцу снятся…», «Гой ты, Русь моя родная…», «Запели тесаные 

дроги…». 
 

Урок №2 

Особенности лирики поэта и многообразие тематики стихотворений. 

Сопоставительный анализ стихотворений С.А.Есенина «Край ты мой заброшенный…», «Край 

любимый, сердцу снятся…», «Гой ты, Русь моя родная…», «Запели тесаные дроги…». 

Цель урока: развитие навыков сопоставительного анализа текста. 

Задачи: 
– закрепление изученного по творчеству С.А.Есенина; 

– развитие умений интерпретировать лирические произведения и сопоставлять их; 

– воспитание патриотизма обучающихся; 

– развитие чувства прекрасного. 

Оборудование: 
1. Портреты С.А.Есенина. 

2. Распечатки стихотворений С.Есенина «Край ты мой заброшенный…», «Край любимый, 

сердцу снятся…», «Гой ты, Русь моя родная…», «Запели тесаные дроги…». 

Ход урока 

1. Организационный момент 

2. Сообщение учителя об особенностях лирики поэта и многообразии тематики 

стихотворений. 

(Обучающиеся записывают тезисный план в тетрадях: 

1. Влияние А.Блока, темы, связанные с Россией; 

2. Традиции  А.Блока в изображении темы любви; 

3. Образы дороги, экипажа – распространенные в лирике С.Есенина; 

4. Тема революции в творчестве С.Есенина в категориях религиозного преображения мира, 

сопоставляется с Рождеством и с началом христианства; 

5. Влияние имажинизма на творчество поэта; 

6. Роль художественных деталей, очеловеченных образов природы в лирике С.Есенина; 

7. Метафоры С.Есенина; 

8. Послереволюционная поэзия (мотив дисгармонии во всем, страшный мир, духовный 

кризис, бунтарские, богоборческие мотивы в лирике, «последний поэт деревни», одиночество поэта). 

9. Страдания лирического героя (1925г.). 

10. Природа и Россия – постоянные источники гармонии. 
 

Чтение стихотворений С.А.Есенина (могут  читать подготовленные ученики). 
 

Край ты мой заброшенный… 

Край ты мой заброшенный, 

Край ты мой, пустырь, 

Сенокос некошеный, 

Лес да монастырь. 

Избы забоченились, 

А и всех-то пять. 

Крыши их запенились 
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В заревую гать. 

Под соломой-ризою 

Выструги стропил, 

Ветер плесень сизую 

Солнцем окропил. 

В окна бьют без промаха 

Вороны крылом, 

Как метель, черемуха 

Машет рукавом. 

Уж не сказ ли в прутнике 

Жисть твоя и быль, 

Что под вечер путнику 

Нашептал ковыль? [2, с. 42]. 

1914 г. 
 

Край любимый! Сердцу снятся… 

Край любимый! Сердцу снятся 

Скирды солнца в водах лонных, 

Я хотел бы затеряться 

В зеленях твоих стозвонных. 

По меже, на переметке, 

Резеда и риза кашки. 

И вызванивают в четки 

Ивы — кроткие монашки. 

Курит облаком болото, 

Гарь в небесном коромысле. 

С тихой тайной для кого-то 

Затаил я в сердце мысли. 

Все встречаю, все приемлю, 

Рад и счастлив душу вынуть. 

Я пришел на эту землю, 

Чтоб скорей ее покинуть [2, с. 38]. 

1914 г. 
 

Гой ты, Русь, моя родная… 

Гой ты, Русь, моя родная, 

Хаты — в ризах образа… 

Не видать конца и края — 

Только синь сосет глаза. 

Как захожий богомолец, 

Я смотрю твои поля. 

А у низеньких околиц 

Звонно чахнут тополя. 

Пахнет яблоком и медом 

По церквам твой кроткий Спас. 

И гудит за корогодом 

На лугах веселый пляс. 

Побегу по мятой стежке 

На приволь зеленых лех, 

Мне навстречу, как сережки, 

Прозвенит девичий смех. 

Если крикнет рать святая: 

«Кинь ты Русь, живи в раю!» 

Я скажу: «Не надо рая, 

Дайте родину мою» [2, с. 41]. 

1914 г. 
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Запели тесаные дроги… 

Запели тесаные дроги, 

Бегут равнины и кусты. 

Опять часовни на дороге 

И поминальные кресты. 

Опять я теплой грустью болен 

От овсяного ветерка. 

И на известку колоколен 

Невольно крестится рука. 

О Русь — малиновое поле 

И синь, упавшая в реку, — 

Люблю до радости и боли 

Твою озерную тоску. 

Холодной скорби не измерить, 

Ты на туманном берегу. 

Но не любить тебя, не верить — 

Я научиться не могу. 

И не отдам я эти цепи, 

И не расстанусь с долгим сном, 

Когда звенят родные степи 

Молитвословным ковылем [2, с. 158]. 

1916 г. 

 

– Когда вы слышите слово родина, что вы представляете? Какие ассоциации у вас возникают с 

этим словом? (ответы учащихся) 

– Одинаковы ли ваши ощущения, чувства от прослушанных стихотворений? С чем это 

связано? 

– Какое из стихотворения произвело на вас большее впечатление? Почему?  

Работа по теме урока. Сопоставительный анализ 
– Почему эти стихотворения  можно сравнивать? Что их сближает? (Учащиеся отмечают  

перекличку образов) 

В процессе чтения и анализа стихотворений обучающиеся заполняют таблицы. 

 

 
 «Гой ты, Русь моя родная…» «Запели тесаные дроги…» 

Тематика   

Ключевые образы   

Эмоции, чувства лирического героя   

Выразительные средства   

Композиция   

Образ родины, природы в начале, 

середине, в конце стихотворения 

  

Интонация стихотворения   

Звуковые образы, звукопись   

 «Край ты мой 

заброшенный…» 

Край любимый, сердцу снятся…» 

Тематика   

Ключевые образы   

Эмоции, чувства лирического героя   

Выразительные средства   

Композиция   

Образ родины, природы в начале, 

середине, в конце стихотворения 

  

Интонация стихотворения   

Звуковые образы, звукопись   
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– Что можно на основании этого сопоставления сказать о лирическом герое поэзии 

С.Есенина? (обсуждение таблиц). 

 Обращение к репродукциям И.И.Шишкина «Дорога во ржи», «Жатва». 
– Какая картина вызывает у вас те же ощущения, что и стихотворения Есенина? (ответы 

учащихся). Проанализируйте образы на репродукциях и в стихотворениях, сопоставьте их. 

– О чем приглашают задуматься каждого из нас Есенин-поэт и Шишкин-художник?) 

 Подведение итогов урока 

– Что мы увидели в результате сопоставления поэтических текстов?  

Домашнее задание: 
– Прочитайте стихотворения С.А.Есенина (по выбору), выпишите основные  образы, 

олицетворения, метафоры, сравнения. 

 

Урок №3 

Поэтические образы Есенина и Маяковского. Сопоставительный анализ стихотворений 

«Песнь о собаке» и «Хорошее отношение к лошадям». 

 

Цель: сопоставить поэтические образы Есенина и Маяковского в стихотворениях  «Песнь о 

собаке» и «Хорошее отношение к лошадям». 

Ход урока: 

1. Вступительное слово учителя. Обучающиеся записывают тезисный план в тетради. 

План: 

1. В.Маяковский и С.Есенин – революционеры в поэзии, антагонисты, начали свой путь в 

1910-х гг. 

2.  Есенин называл Маяковского «певцом банок Моссельпрома», а Маяковский отзывался о 

поэзии Есенина как о «идеализированной деревенщине». 

3. Они представители разных направлений поэзии “Серебряного века”, имеющие разные “Я – 

концепции” творчества поэтов. 

4. Любовь к Родине, человечеству проходит через их творчество. 

5. Их ждала судьба того поколения : самоубийство, разочарование в своих политических 

взглядах, двойственность, сомнения в правильности линии партии. 

И у С.Есенина, и у В.Маяковского была своя философия жизни. Расскажите об 

особенностях их мировоззрения, как их взгляды проявлялись в творчестве? (ответы 

обучающихся). 

Работа по теме урока. Сопоставительный анализ поэтических произведений. 
 

С.Есенин «Песнь о собаке» 

Утром в ржаном закуте, 

Где златятся рогожи в ряд, 

Семерых ощенила сука, 

Рыжих семерых щенят. 

До вечера она их ласкала, 

Причесывая языком, 

И струился снежок подталый 

Под теплым ее животом. 

А вечером, когда куры 

Обсиживают шесток, 

Вышел хозяин хмурый, 

Семерых всех поклал в мешок. 

По сугробам она бежала, 

Поспевая за ним бежать… 

И так долго, долго дрожала 

Воды незамерзшей гладь. 

А когда чуть плелась обратно, 

Слизывая пот с боков, 

Показался ей месяц над хатой 
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Одним из ее щенков. 

В синюю высь звонко 

Глядела она, скуля, 

А месяц скользил тонкий 

И скрылся за холм в полях. 

И глухо, как от подачки, 

Когда бросят ей камень в смех, 

Покатились глаза собачьи 

Золотыми звёздами в снег [2, с. 170]. 

 

В.Маяковский 

Хорошее отношение к лошадям 

Били копыта. Пели будто: 

— Гриб. 

Грабь. 

Гроб. 

Груб. — 

Ветром опита, 

льдом обута, 

улица скользила. 

Лошадь на круп 

грохнулась, 

и сразу 

за зевакой зевака, 

штаны пришедшие Кузнецким клёшить, 

сгрудились, 

смех зазвенел и зазвякал: 

— Лошадь упала! — 

— Упала лошадь! — 

Смеялся Кузнецкий. 

Лишь один я 

голос свой не вмешивал в вой ему. 

Подошел 

и вижу 

глаза лошадиные… 

Улица опрокинулась, 

течет по-своему… 

Подошел и вижу — 

за каплищей каплища 

по морде катится, 

прячется в ше́рсти… 

И какая-то общая 

звериная тоска 

плеща вылилась из меня 

и расплылась в шелесте. 

«Лошадь, не надо. 

Лошадь, слушайте — 

чего вы думаете, что вы их плоше? 

Деточка, 

все мы немножко лошади, 

каждый из нас по-своему лошадь». 

Может быть 

— старая — 

и не нуждалась в няньке, 

может быть, и мысль ей моя казалась пошла́, 
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только 

лошадь 

рванулась, 

встала на́ ноги, 

ржанула 

и пошла. 

Хвостом помахивала. 

Рыжий ребенок. 

Пришла веселая, 

стала в стойло. 

И все ей казалось — 

она жеребенок, 

и стоило жить, 

и работать стоило [4, с. 166]. 

 

Вопросы учителя для беседы: 

– Какой теме посвящены оба стихотворения? (тема животных) 

– Есть ли отличие стихотворений? 

 

Работа с таблицей. 
 С.Есенин В.Маяковский 

Проанализируйте 

первые две строфы. 

Первые две строфы рисуют 

ласковую и трогательную картину 

материнского счастья собаки. 

Первые две строфы рисуют обыденную 

картину. Автор использует аллитерацию. 

История лошади. 

Какие выразительные 

средства использует 

автор? 

Глагол «златятся», повторение 

звука «л», уменьшительное слово 

«снежок»,эпитет «теплый». 

Мало выразительных средств использует. 

Метафоры: «ветром опита», «льдом обута», 

«улица опрокинулась»… 

В чем проявляется 

смысловая нагрузка в 

стихотворении? 

Чувство тревоги нарастает: «ур» в 

рифме, фигура умолчания. 

Цепочки глаголов несут основную 

смысловую нагрузку: «грохнулась»-

«сгрудились» –« подошел» – «рванулась»-

«пошла» – «пришла» – «встала». 

Чувства, эмоции, 

ощущения лирического 

героя. 

Ощущение тоски, пустоты, 

одиночества и пронзительного 

собачьего воя. 

На первом плане состояние лирического 

героя, повод рассказать о своей «звериной» 

тоске. 

Проанализируйте 

концовку 

стихотворения. В чем 

особенность? 

В конце стихотворения 

используется поэтическая 

метонимия:  

Покатились глаза собачьи 

Золотыми звездами в снег. 

Акцентный стих придает стихотворению  

непринужденную свободу. Плачущая лошадь 

– это своеобразный двойник автора. 

 

Выводы в процессе сопоставления: 

1. История о лошади помогает Маяковскому рассказать о собственной боли и тоске. 

2. Маяковский сравнивает лошадь с человеком. Как и лошадь, каждый из нас способен 

оступиться, пасть духом на жизненном пути. 

3. У Есенина в центре произведения состояние собаки, безответная собачья тоска 

расширяется до вселенских масштабов. На первом плане трагедия собаки. Стихотворение более 

эмоционально, насыщено проникновенными образами. 

Творческое задание. 

– Если бы вам нужно было подобрать музыкальное сопровождение к стихотворениям, какое 

вы предложили бы и почему? 

(Варианты обучающихся:  

Сибелиус «Грустный вальс» 

Чайковский «Сентиментальный вальс» 

Шопен «Вальс си-минор» 

Шостакович «Вальс №2») 

Домашнее  задание: выучите стихотворение Есенина о природе и выполните его анализ 

письменно в тетради. 
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Abstract. The article presents a system of lessons for the study of the poet Sergei Yesenin in the 11th 

grade. The system of teaching literature in high school is based on a comparative analysis of the lyrical 

work, which is aimed at developing such skills among graduates as analysis and interpretation of artistic 

poetic work. At the beginning of the study of the poet's work, students get acquainted with life and creativity, 

the main motives of the lyrics, expressively read poems from different periods of creativity, consider the 

poet's attitude to the revolution. Further, the author offers texts for comparative analysis: "Leaving Russia" 

and "Homeless Russia", "You are my abandoned land"..., "Beloved land, my heart dreams"..., "Goy, my dear 

Russia...", "Braided drogs sang"..., analysis of the poem of S. Yesenin "Song about the Dog" and the poem of 

V.Mayakovsky "Good attitude towards horses". The innovation of the system of lessons on the work of Sergei 

Yesenin is the inclusion in the comparative analysis of intersubject and meta-subject. From the topics and 

problems of poetic texts, students go to the comparison of key images, expressive means with paintings. This 

forms the figurative and critical thinking of learners. 

Keywords: poet, lyric work, subject, problems, comparative analysis of lyrics. 
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Abstract. According to the experiments carried out on the pupils of primary school have shown that 

development of logical thinking is decreased. The reason of all these is the lack of quantity understanding. 

They perceive one and the same quantity differently in various situations. That must not be happening in the 

children over the age of 8. However, our research proved the opposite. In our point of view, it is caused by 

the age environment and its inadequate influence on them. One of the goals of the ongoing reform in the 

education system is to ensure thinking-developing teaching. The relevance of the issue prompts the present 

study, which aims to describe and analyze the dynamics of cognitive development in children aged 6-10 

years against the backdrop of current reforms. The research hypothesis was developed based on the concept 

of age-related context. Teaching focused on the development of thinking, as an environmental factor related 

to age, should satisfy the demand for the activation of logical thinking functions as a result of development. 

Consequently, as the child ages, the number of successful problem-solving instances in logical tasks should 

increase, and the quantitative indicators of correct solutions should surpass those of incorrect ones. 

The study used Jean Piaget's test, assessing the ability to comprehend quantity, based on both 

continuous and discrete materials. The research is experimental. The variable under observation was the 

child’s ability to conserve quantity, known as "Piaget's phenomenon," which was fixed through correct and 

incorrect answers to tasks. The manipulated variables were: continuous material (two sections of the same 

size – 20 cm – different shapes, one straight and the other bent), and discrete material (18 identical, same-

colored buttons). Children were asked to express which they perceived as larger or more numerous, or 

whether they could maintain equality and justify their answers. 

Based on the comparison of trends revealed in the total sample, it can be stated that: 

 In the entire sample, there were more incorrect answers in both discrete and continuous material 

tasks. 

 Success in solving discrete tasks did not generalize to success in continuous material tasks. 

 However, success in solving continuous material tasks showed a tendency to generalize to 

discrete material tasks. 

 A tendency to generalize failure was evident in tasks that could not be solved: those who failed 

with continuous material also failed with discrete material, and vice versa. 

Keywords: functional tendency, age environment, Piaget phenomenon, quantity maintenance, 

coincidence. 
 

Introduction 

The issue of thinking development is one of the central issues in educational psychology (and not 

only). This issue is still relevant today, despite a lot of research in this direction. This is confirmed by the 

current reform in the education system, the central issue of which is the replacement of memory-developing 

teaching with thinking-developing teaching. One of the central problems of educational psychology is the 

clarification of the relationship between the child's mental development and learning/teaching. At each stage 

of development, the child has its own ways of seeing and explaining the world, the knowledge of which is 

necessary in order to correctly approach the issue of learning, education and upbringing of the child. 

                                                           

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There are many views on development in psychology. Among them is Uznadze's concept of 

development based on the principle of "coincidence" in the form of the concept of age environment [5, p. 52]. 

"External and internal" development of the unity (coincidence) of "congenital and acquired" factors, also, the 

peculiarity of their interaction in the development process, meaning and dynamics  is spread in Sh. 

Chkhartishvili's works. Produced by such a disposition acts of behavior do not achieve a goal and do not fulfill 

a functional requirement satisfies. In it, special attention is paid to the study and explanation of the mechanisms 

of adolescent development in the structure of the educational environment [1, p. 47]. According to Uznadze's 

theory, every mental function includes any event or irritant in the environment (for example, a need implies an 

object that satisfies it, a sense organ an appropriate irritant, etc.). Therefore, the organization of the adolescent's 

internal systems (both cognitive and personal) should be considered in relation to the peculiarities of the 

environment, and development should be considered as the realization of ongoing processes based on these 

connections [4, p. 65]. According to this model of development, from birth, the child is exposed to those 

irritants that are selected by the way of upbringing in the given social environment. This selection is formed as 

a result of long adaptation and leads to the actualization of those internal forces and functions that are 

recognized in the existing environment. In other words, from the wide repertoire of strengths and qualities 

given to the child in a potential form, those that are facilitated by the educational and educational environment 

are developed. This content is included in D. Uznadze's concept of age environment: "The development of a 

child, which is possible only on the basis of the essential coincidence of the internal and external, is carried out 

under the influence of the socially determined age environment.... The meaning of the age environment is that 

instead of randomly given stimuli to the child, his internal forces matching incentives to act" [4, p. 26]. 

Discussion 

As we mentioned, the current reform in the education system one of the tasks is to provide education 

that develops thinking, what makes the child's mental development and learning/teaching relevant to study 

the real situation of mutual dependence. Of the issue he current research is dictated by the relevance, the 

purpose of which is ongoing against the background of reforms, thinking of adults aged 6-10 years 

development dynamics are described and analyzed. The research hypothesis is age-related it was developed 

based on the concept of environment. On the development of thinking focused learning as a factor of the age 

environment, as a result of the development, the function of logical thinking is activated it should lead to the 

satisfaction of the need. As a result, the age increases in the wake of logical tasks, it should grow cases and 

correct quantitative indicators should be solved exceed the number of incorrect solutions. 

In the study, Jean Piaget's test for assessing the ability to understand quantity on continuous and 

discrete material was used. The research is experimental. In it, the observable variable was the child's ability 

to maintain numbers, the "Piaget Phenomenon", which was fixed by correct and incorrect answers to the 

task. The concept of "same", "equal" is so simple for us that it can be explained and the need for teaching is 

hard to grasp; But without understanding and utilizing it The child cannot correctly understand and use other 

realities: "magnitude", "quantity", "excess" and "Deficiency" [2, p.6]. Manipulation variables: continuous 

material - two sections of the same size (20 cm) with different shapes (line and broken) [3, p. 264]. 

The children were asked to express their opinion as to which one they perceived as larger, or to 

maintain equality and justify their answer. Discrete material – One color and uniform buttons (total 18 

pieces). The buttons were presented to the children first grouped and then spread out. Children had to 

maintain equality or answer when they were more and also had to justify their answers.The quantitative data 

of the responses is shown in Chart #1. 
 

Diagram #1 

Continuous and intermittent failures – 73 

Unsuccessful in continuous, successful in intermittent – 27 

Continuously successful, intermittently unsuccessful – 24.7 

Continuously and intermittently successful – 75.3 

Continuous failures – 67.5 

Continuously successful – 32.5 

Unsuccessful in continuous and intermittent – 86 

Intermittently unsuccessful, continuously successful – 14 

Intermittently successful, continuously unsuccessful – 42.7 

Intermittently and continuously successful – 53.3 

Intermittently unsuccessful – 77.3 

intermittently successful – 42.7 
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As can be seen from the diagram: 

 The cases of incorrectly solving intermittent tasks exceed the number of cases of correct solutions 

by 34%; 

 The same trend is in case of continuous material. Cases of unsuccessful solutions are 35% more 

than successful ones; 

 Only 53% of subjects who successfully completed intermittent tasks successfully completed tasks 

on continuous material. Which is a very small difference. 

 And, the examinees who are unsuccessful in solving intermittent tasks, the vast majority of them 

(86%) remain unsuccessful even in the case of continuous material; 

 75% of successful subjects in solving continuous tasks show a tendency to successfully solve 

continuous material; 

 And, 73% of those who fail in continuous are also unsuccessful in solving continuous material. 

Based on the comparison of trends revealed in the research group of the entire sample, it can 

be said that: 

1) In the whole selection, both in the solution of intermittent and continuous material, wrong answers 

prevail. This revealed tendency towards the irresistibility of the material is statistically significant (X2 = 

12.4; p<0,001); 

2) Success in solving discontinuous tasks does not generalize to success in the field of continuous 

material. Overcoming the continuous material, on the contrary, turned out to be the bearer of the tendency to 

generalize on the discontinuous material; 

3) The insurmountability of the task was found to have the power of generalization: those who fail in 

continuous material are also unsuccessful in solving discontinuous material and vice versa. 

One in terms of age perspective dynamics of coping with intermittent and continuous types of tasks 

of adolescents there was description and analysis. To realize this task, the selection group we divided into 5 

age subgroups: 6-year-old children (84 children); 7-year-old children group (40 children); 8 years old; group 

of 9-year-old children (98 children); 10 years old Children's group (40 children). 

The obtained results are as follows: In 6- to 8-year-old children, intermittent task success is observed 

tendency to resolve. In 9-year-olds, this tendency decreases to 6 the age indicator of the year-olds and 

remains unchanged in 10-year-olds. The indicators of continuous task performance are on the contrary, from 

6 to 7 years It decreases with age. And for 8 years old and above as the number of correct answers increases 

(9 and 10-year-olds) is growing. 

However, it should also be noted that the successful solution of the task Cases, both in one and the 

other case (if we do not count 8 (55% of cases of correct answers in years) is lower than 50% and 

Significantly lags behind cases of incorrect solutions. 

As for success (or failure) in one modality solving, generating tendencies on the second modality 

task, the picture in terms of age dynamics is as follows: A tendency to generalize intermittent task success, 

continuous after successfully mastering the material, it is reduced from 6 to 7 years old, unchanged remains 

until the age of 8. Then, it increases in leaps and bounds in 9-year-olds It is again drastically reduced at the 

age of 10 years. Generating the same there is a tendency to successfully resolve continuous material, even in 

the case of transfer to the interval. Only, generation in the latter quantitative indicators are much more. 

Failure to generate cases in an intermittent task the amount of continuous material performance is quite high 

for 6 and 7 years in adolescents, at the age of 8, the tendency to generate decreases significantly, 9 at the age 

of 10 years, the research increases dramatically, and at the age of 10, it declines again experiences. 

As for the cases of continuous material, here is the picture: tendency to generate an unsuccessful 

solution for the dissolved material on performance, it decreases from 6 to 8 years of age, sharply at 9 years of 

age it increases, and at the age of 10, it decreases again and is almost 50% It equals half of the cases (see 

columns 11 and 12). 

Conclusion: Intermittent and continuous material coping trends with age in terms of dynamics, it is 

different, we can say opposite even with a trend. (In intermittent material at the age of 6 to 7 years, correct 

the number of responses is increasing, continuously decreasing, from 8 to 10 years of age On the contrary, it 

is decreasing in intermittent, increasing in continuous); Generating tendencies for successful task coping it is 

similar for continuous to discontinuous and discontinuous to continuous material. Failing that, different, 

which, in our opinion, is logical it is a result, because the continuous material increases the ability of 

perceptual activity shows that it increases with age and experience on the basis, and intermittent on the level 

of development of logical thinking. 
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The regularity of the revealed trends or existing between them to determine the relationships, we 

applied a correlational study. Research showed that: in the study population, 6 to 10 year olds inclusive the 

development of logical thinking is not linear, but necessary operational capabilities unstable/labile. Logical  

development process in 6-year-olds is more stable and it is constant. At the age of seven, the development is 

stable, but it shows a tendency to weaken as a sign of continence. At the age of 8 development seems to lose 

stability and become inconstant. 

Logical development in nine-year-olds is the most consistent and it becomes solid, which again, at 

the age of ten, returns to the age of eight signs of development typical for adults. 

Our assumption was not confirmed in the research. Moreover, we got a radically different result from 

it. Which gives us a reason to think that the received result, inconsistent with development norms, may be 

related to the ineffective organization of the age environment. “ The  existence of the mentioned problem 

prevents pupils from mastering logical tasks, in particular the material to be understood, and solving 

mathematical tasks in a thoughtful way.           All this hinders personal perfection and development. Logical 

thinking is the prerequisite for any career and professional growth, it is also a guarantee of high moral and 

social behavior. All this determines the level of society as a whole [2, p. 5]. And the reason for this 

inefficiency needs further research. 
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Аннотация. Эксперименты, проведенные среди учеников начальной школы, показали, что 

развитие логического мышления снижено. Причиной всего этого является недостаточное 

понимание величины. Они воспринимают одну и ту же величину по-разному в разных ситуациях. Это 

не должно происходить у детей старше 8 лет. Однако наши исследования доказали обратное. На 

наш взгляд, это вызвано возрастной средой и ее неадекватным влиянием на них. Одной из целей 

текущей реформы в системе образования является обеспечение обучения, развивающего мышление. 

Актуальность проблемы обусловлена настоящим исследованием, целью которого является описание 

и анализ динамики когнитивного развития детей в возрасте от 6 до 10 лет на фоне современных 

реформ. Гипотеза исследования была разработана на основе концепции возрастного контекста. 

Обучение, ориентированное на развитие мышления, как фактор окружающей среды, связанный с 

возрастом, должно удовлетворять потребность в активизации функций логического мышления в 

результате развития. Следовательно, с возрастом количество успешных решений логических задач 

должно увеличиваться, а количественные показатели правильных решений должны превосходить 

показатели неправильных. 

В исследовании использовался тест Жана Пиаже, оценивающий способность воспринимать 

величину, на основе как непрерывных, так и дискретных материалов. Исследование является 

экспериментальным. Переменной, подлежащей наблюдению, была способность ребенка сохранять 

величину, известная как «феномен Пиаже», которая фиксировалась через правильные и 

неправильные ответы на задания. Манипулируемыми переменными были: непрерывный материал 

(два отрезка одинакового размера – 20 см – разных форм, один прямой, другой изогнутый) и 

дискретный материал (18 одинаковых пуговиц одного цвета). Детям предлагалось выразить, что 

они воспринимают как более большое или более многочисленное, или могут ли они сохранить 

равенство и обосновать свои ответы. 
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На основе сравнения тенденций, выявленных в общей выборке, можно сделать следующие 

выводы:  

• В всей выборке было больше неправильных ответов как в задачах с дискретным, так и с 

непрерывным материалом.  

• Успех в решении задач с дискретным материалом не распространялся на задачи с 

непрерывным материалом.  

• Однако успех в решении задач с непрерывным материалом показал тенденцию к 

распространению на задачи с дискретным материалом.  

• Тенденция к обобщению неудач была очевидна в задачах, которые не удавалось решить: те, 

кто не справился с задачами с непрерывным материалом, также не справлялись с задачами с 

дискретным материалом, и наоборот. 

Ключевые слова: функциональная тенденция, возрастная среда, феномен Пиаже, сохранение 

количества, коинциденция. 
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Стресс, избыточное напряжение снижает активность мозга, создавая туннельное восприятие и 

такое же воспроизведение полученного и обработанного материала. Одна из основных задач для 

улучшения процессов концентрации внимания, понимания, усвоения, запоминания однозначно, 

должна быть направлена на сброс стрессов различного уровня и происхождения. Не особо важно, в 

данной ситуации, разбираться, о чем тревожится человек, что вводит его в стресс, важен уровень его 

напряжения, с которым он осваивает материал. Сняв избытки напряжения, которые выступают как 

блокираторы работы мозга, можно увеличить потенциал работоспособности мозга в различных 

направлениях его деятельности, но в данной статье мы рассмотрим и обучимся антистрессовым 

техникам для повышения уровня обучаемости, что является одной из основ жизнедеятельности 

человека. 

Представленные практические приемы из Методики «Эмоциональной разгрузки» основаны 

на отечественных разработках, которые на протяжении более 30 лет применялись для помощи людям 

как в экстремальных ситуациях, так и в мирных целях, для развития. Методика относится к 

психофизиологическим, что является преимуществом в плане быстроты освоения и получения 

стабильных результатов, т.к., в процессе включается психологическая и физиологическая функции 

работы организма одновременно.  

Практический комплекс, представленный в данной статье, создан таким образом, чтобы в 

критических, стрессовых ситуациях человек мог использовать их самостоятельно, без контроля 

специалиста. Приемы не имеют побочных действий, быстро включают сбалансированный режим 

работы организма, при том, что обучение и использование данных приемов несет легкость и 

удовольствие. Еще одно из важных преимуществ, для получения результата – сброса стресса, 

избыточного напряжения, перехода в спокойное ресурсное состояние, достаточно 10 минут. Один из 

самых быстрых способов в мире, который применяется для снятия стрессов различного уровня, в 

различных жизненных ситуациях. 

 Оздоровительные комплексы Методики «Эмоциональной разгрузки» не имеют побочных 

действий, возрастная категория обучающихся от 7 лет. 

Запрещено для психически больных людей. 

Комплексы данной методики состоят из приемов, которые основаны на повторяемых 

психофизических движениях и альфа-ритмах мозга, что дает возможность при частом повторении 

создавать рефлекторные реакции (рефлексы), которые включаются автоматически в тех ситуациях 

или состояниях, для которых они создавались.  

                                                           

 © Алиева Ш.Х. / Alieva Sh.H., 2025 
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В данной статье из Методики «Эмоциональной разгрузки» представлен практический 

комплекс, который направлен на выработку:  

• антистрессовых навыков (при различных стрессовых ситуациях, тревожных состояний, 

страхов, переживаний, зависаний на стрессовом воспоминании). 

Антистрессовая подготовка 

Одна из основных подготовительных частей, которая включает правильную, гармоничную 

работу всего организма. Получив Антистрессовый навык, человек легко переключается на 

поставленную задачу, быстрее осваивает материал, спокойнее и увереннее себя чувствует. Применять 

при:  

1. Подготовке к предстоящим стрессовым ситуациям (экзамены, собеседования, переговоры, 

публичные выступления, ответы детей у доски, выступления на праздниках…) 

2. После стрессовой ситуации, для эмоциональной и физической разгрузки (расслабления, 

успокоения).  

Основная задача – научиться быстро снимать стресс – избыточное напряжение, волнение, 

страх, что даст прилив сил, раскроет потенциал возможностей, придаст уверенности и внутреннего 

спокойствия.  

Комплекс состоит из трех приемов – «Кручение. Закладка. Разминка».  

На выполнение данного комплекса уходит не более 7 минут.  

 

1. «Кручение» – основной прием  

Прием дающий сброс страха, тревог, переживания, стрессов любого уровня. Данный прием 

направлен на обнуление любых негативных эмоций. Любая негативная, неприятная, эмоционально 

тяжелая мысль, после применения данного приема обнулится, негативные эмоции уйдут и человек 

начнет испытывать легкую пустоту, облегчение, спокойствие.  

Данный прием выполняется не более 3-4 минут. Нельзя ставить будильники, различные 

звуковые напоминания, ориентируемся на внутренние биоритмы. Как время начнет истекать мозг сам 

даст сигналы что достаточно. Это может быть в виде замедления движения или нежелания 

продолжать.  

  

 
 

Встаньте прямо, ноги слегка расставив, для устойчивости. Начните поворачиваться вправо, 

затем влево. Закройте глаза. Максимально расслабьте руки. Во время поворотов они должны 

свободно болтаться, у кого-то они могут слегка биться по телу. Голова должна поворачиваться 

вместе с телом, а бедра оставаться на месте (это повороты, а не кручение вокруг своей оси). Начните 

делать кручение с каждым поворотом быстрее. Скорость поворотов должна соответствовать вашим 

переживаниям. Когда человек нервничает, боится, стрессует, уровень напряжение растет и сердце 

ускоряется в своей работе. Начните крутитесь в такт вашему пульсу, в такт переживанию, это будет 

быстро, но быстро настолько, чтобы вы не уставали. Прием не направлен на то, чтобы вы устали, он 

должен сбросить ваш негатив, поэтому кручение быстрое и приятное одновременно. Начните думать 

о том, что тревожит, не жалейте себя здесь, этот режим защищенный и никакого вреда принести 

вашему организму не может. Пока вы крутитесь, напряжение все время падает. Думайте о том, что 

тревожит и крутитесь в такт вашему напряжению. Старайтесь максимально расслаблять руки в 

момент кручения, это даст еще больший сброс. У вас должен быть один быстрый ритм и негативные 

эмоции в голове. Такое сочетание дает мощный сброс эмоций и физического перенапряжения.  
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3-4 минуты и достаточно! Начните постепенно замедляться, мы переходим к следующему 

приему. Глаза не открывайте, они у нас все время закрыты для лучшей концентрации.  

Можно приоткрыть тем, кто переживает что стукнется о стенку рядом или упадет. Такое 

исключено, т.к. у вас все под контролем, но для спокойствия можно это сделать.  

 

2. «3акладка» – следующий прием  

  

 
  

После «Кручения», мы плавно переходим на легкое покачивание. Оставьте тело, не 

управляйте, не направляйте, пусть оно само легко качается куда хочет. У каждого свой ритм, свое 

направление. Сейчас эмоции спокойны и тело расслаблено. Пришло время вспомнить что-то 

хорошее, приятное, дать направление мозгу что делать и думать дальше. Как вы хотите себя 

чувствовать, какие эмоции хотите испытывать – спокойствие, уверенность, сосредоточенность. 

Подумайте об этом и мозг это примет как цель, направление для вашего дальнейшего самочувствия. 

У вас есть на это всего 2 минуту.  

  

 
 

3. «Разминка» – завершающий прием   

Не открывая глаз скиньте напряжение с тела, сделав легкую разминку. Потянитесь из стороны 

в сторону, разомнитесь, слегка нагнитесь. У вас есть 1 минута, на различные легкие упражнения на те 

места, где чувствуете напряжение.  

Мы заканчиваем этот комплекс. Остановитесь. Досчитайте медленно до 5 и откройте глаза. 

Так необходимо делать каждый раз завершая комплекс. Мозгу всегда нужно время для переключения 

в другой режим работы, и мы его даем. Откройте глаза и посидите пол минуты или просто постойте.  

Вы сбросили стресс и уже в уравновешенном состоянии можете заняться своими делами, тем 

самым повысив качество и результат. 

Данный комплекс рекомендовано выполнять за несколько дней до ответственной ситуации 

(каждый день, минимум 1 раз). А для быстрого изучения и запоминания материала желательно 

каждые 40 минут сбрасывать излишнее напряжение, что даст возможность мозгу усваивать все в 

десятки раз быстрее. 
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EMOTIONAL RELIEF AS A WAY TO IMPROVE LEARNING 
 

Sh.H. Alieva, Practical Psychologist, Stressologist, Diagnostician, 

Author of the Emotional Relief Methodology (Moscow), Russia 

 

Abstract. These techniques from the Emotional Relief Methodology are aimed at quickly resetting 

stress states, switching to a state of balance, calm, in which human capabilities are revealed. Advantages: 

speed of training, wide range of applications, no side effects, can be used in any conditions, no special 

conditions are required. Age category – from 7 years. 

Keywords: Emotional relief technique, stress, excessive level of tension. 
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