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Abstract. Protecting children's rights and ensuring a safe, equitable school environment remains one of the 

main challenges of the modern educational system. This study reviews the current situation in general education 

institutions in the Gori municipality regarding the protection of children's rights and the provision of psycho-social 

safety. The aim of the research is to assess the role and practices of schools in the context of existing challenges, the 

effectiveness of legal regulations, and the level of public awareness. The research findings reveal that, despite some 

progress, violations of children's rights still occur in schools, information is often insufficient, and mechanisms to 

combat bullying remain weak. The article presents an analysis of existing problems and offers recommendations for 

improving school practices aimed at strengthening a culture of equality, safety, and respect for human rights within the 

educational space. 

Keywords: children's rights, general education institution, bullying, school’s role, safe environment, equality 

 

1. Introduction 

The school plays a significant role in shaping individuals as human beings. It is within the school that the 

foundation is laid for values and principles essential for civic life, mutual respect, and responsibility [2, p. 5]. Modern 

education is seen not only as a process of academic knowledge transmission but also as a mechanism that fosters the 

development of free, critically thinking citizens with social responsibility [4, p. 123]. 

A student should grow up in an environment where they can freely express their opinions, listen to the views of 

others, and feel that their voice matters. This is not only a fundamental right but also a crucial precondition for personal 

development, self-esteem, and self-realization [6, pp. 26-27]. 

When students realize that their opinions are valued, they develop self-confidence and a sense of responsibility. 

It is important that schools foster an environment where students are respected, heard, and their opinions are considered 

in decision-making processes. According to UNESCO, schools should encourage student participation, which is a 

“fundamental basis of effective democratic practice” [3, p. 45]. 

Knowledge of human rights, and especially children's rights, must be linked to real-life experience in schools. 

Understanding and applying this knowledge in everyday life supports active student participation, improves academic 

achievement, and contributes to the development of multiple intelligences [1, pp. 31-33]. 

Schools must ensure that students receive information about children's rights during the learning process, foster 

an appropriate environment, and encourage students not only to know their rights but also to value and protect them-

both within the school and beyond. To achieve this, teachers must also consciously contribute to forming an educational 

environment based on democratic values and principles of respect for human rights [5, pp. 38-40]. 

Accordingly, general education institutions play a critical role in creating a healthy, equitable, and safe 

environment for students. This article presents a study aimed at evaluating the actions taken by schools to protect 

children's rights, preventive measures, and informational practices. Specifically, it explores whether schools implement 

measures related to children's rights protection, bullying, and violence prevention; how involved school principals, 

teachers, and other responsible staff are in creating a safe and harmonious learning environment; how schools respond 

to conflict situations; and how well students are informed about their rights. It also investigates students’ own 

knowledge of their rights, their sense of protection in the school environment, and the steps schools take to prevent 

violations of those rights. 

2. Methods 
The study employed both quantitative and qualitative research methods. To collect qualitative data, focus 

group discussions were conducted, while quantitative data was obtained through surveys using open- and closed-ended 

questionnaires. The respondents included school principals, teachers, and parents of students. 

                                                           
© Lela Aleksidze, Nodar Mirazanashvili, Manana Michitashvili, Neli Tchampuridze /  

Лела Алексидзе, Нодар Миразанашвили, Манана Мичиташвили, Нели Чампуридзе, 2025 
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The collected quantitative data was processed using SPSS software and analyzed using descriptive statistical 

methods. The first stage of the study involved identifying the problem based on focus group and survey results, 

followed by analysis and drawing relevant conclusions. 

The survey was confidential, which increased the reliability of the study. Respondents actively and willingly 

participated, adding significance to the findings and laying a foundation for planning and improving subsequent stages. 

The study was conducted in 67 public and 6 private general education institutions in the Gori municipality. 

Special attention was paid to the analysis of school action plans regarding the inclusion and implementation of 

children's rights protection components and policies aimed at reducing rights violations. 

3. Discussion 

A total of 96 respondents participated in the survey. Among them, 32.3% were primary level (grades I–VI) 

teachers, 39.6% were lower secondary level (grades VII–IX), and 28.1% were upper secondary level (grades X–XII) 

teachers. Of these teachers, 23% (22 teachers) taught Georgian language and literature, 21 teachers (21.9%) taught 

mathematics, 7 teachers (7.2%) taught history, and another 7 (7.2%) taught physical education. Additionally, 9 (9.4%) 

were civic education teachers, 7 (7.2%) chemistry teachers, 2 (2.1%) music teachers, 5 (5.2%) English teachers, 4 

(4.2%) physics teachers, 3 (3.1%) art teachers, 2 (2.1%) computer technology teachers, 2 (2.1%) Russian language 

teachers, 2 (2.1%) natural science teachers, and 1 (1.1%) civil defense and safety teacher. Two additional teachers 

(2.1%) selected the "other" category without specifying their subject. 

 

 
 

Response to the question of whether they have any knowledge about children's rights, the 96 respondents 

provided three types of answers: 84% (81 teachers) answered “Yes,” 14% (13 teachers) answered “Partially,” and 2% (2 

teachers) responded “No”. 

 

 
 

In addition, respondents were given an open-ended question to specify what kind of knowledge they had on the 

subject. The majority of teachers mentioned the Convention on the Rights of the Child, as well as the rights of the child 

as defined by Georgian legislation. Based on this, it can be stated that among the 96 respondents from general education 
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institutions in Gori and the Gori region, the majority are at least familiar with the 1989 UN Convention on the Rights of 

the Child. 

In response to the question of whether the protection of children's rights is regulated within the school, 85% 

(82 teachers) gave a positive answer, while 15% (14 teachers) stated that they were unsure. 

                    

 
 

As for the mention of specific examples, respondents referenced the school’s internal regulations, as well as 

increasing awareness, training sessions, discussions, and other similar measures. Accordingly, it is important to 

emphasize that respondents here also agree on the necessity of informing children about their rights. 

Although prioritizing certain rights over others might be seen as a somewhat harsh step, in order to determine 

what information the respondents possess and to identify which areas should be the focus of future awareness-raising 

efforts, we considered it necessary to present the information to them in the form of questions. Therefore, we decided to 

divide the question into four parts. First, we highlighted the school's attitude through one closed and one open-ended 

question; then, we did the same regarding the teacher’s attitude – with one closed and one open-ended question. 

Regarding which specific rights are considered a priority from the school's perspective, we received several 

clear responses. In this case, teachers could choose multiple answers, which were distributed as follows: 

83.3% (80 teachers) agreed that the right to general education is a priority.This was followed by: the right to 

protection of one's own rights and freedoms (65 teachers), the right to participate in school governance (50), freedom of 

expression (72), the right to privacy (57), freedom of belief (56), the right to appeal (27), freedom of assembly (25), and 

freedom of association (21). 

Regarding which specific rights are considered a priority from the teacher’s perspective, several responses 

emerged here as well. Again, teachers could select multiple answers. The responses were as follows: 

The right to general education was marked as a priority by 73 teachers. 65 teachers each chose the right to 

protection of one's own rights and freedoms, freedom of expression, and the right to privacy. 53.1% (51 teachers) 

prioritized freedom of belief. 36 teachers chose the right to appeal. As for the remaining responses, 20 teachers 

considered freedom of assembly a priority, and 18 prioritized freedom of association. 

Based on the two aforementioned questions and their responses, we can additionally note that out of the 96 

respondents from general education institutions in Gori and the Gori region, the majority agree that access to and the 

right to general education is an unequivocal priority. This is followed by freedom of expression, the right to protection 

of one’s own rights and freedoms, and the right to privacy. 

In response to the question of whether the school conducts preventive measures for the protection of children's 

rights, 91 respondents answered positively, while 5 chose “I’m not sure.” To justify their answers, we asked them to 

select specific preventive activities carried out by the school (they could choose multiple options). 85.9% (79 

respondents) agreed on preparing projects and presentations, 66.3% (61 respondents) mentioned issuing 

recommendations on various issues, and 45.7% (42 respondents) selected conducting lectures and seminars on specific 

topics. 

As for whether teachers have the opportunity to consider children's rights during the planning and/or 

implementation stages of the learning process, 81 respondents answered positively, 13 noted they are partially able to 

do so, and 2 responded negatively. 

In this case, 51 respondents chose to provide a more detailed answer. According to their responses, the 

majority agree that taking into account children's rights, interests, and abilities during the educational process is a 

necessary condition. They also actively participate in and engage with students in discussions, and they provide 

information in a clear and understandable language – whether through the preparation of projects or presentations. 
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Regarding the question of whether events aimed at protecting children's rights are held at school, the responses 

were distributed as follows: 79% (76 respondents) believe the answer is “yes,” 19% (18 respondents) said “partially,” 

1% (1 respondent) answered “no,” and 1% (1 respondent) said “I’m not sure.” 

 

 
 

A total of 52 teachers provided more detailed responses, from which it can be concluded that activities such as 

discussions, seminars, presentations, projects, class hours, individual conversations, film screenings, and complex 

assignments are most frequently used. 

It was also considered essential to focus attention on incidents of violence among children and ways to prevent 

them. Accordingly, the majority of respondents (79.2% – 76 respondents) answered positively to the question of 

whether their school applies or uses strategies against violence among children. 17 respondents believed that such 

strategies are applied only partially, 2 respondents were unsure, and 1 respondent evaluated the situation negatively. 

 

 
 

In the case of specification, 43 respondents participated in the study. In this instance as well, the strategies 

identified as necessary for the prevention of violence included conversations, discussions, projects, class hours, poster-

making, film screenings, and lecture-seminars. 

Regarding bullying – when asked whether schools employ strategies against different forms of bullying among 

children – the majority responded positively with “yes”; 20 respondents believed that the school addresses bullying only 

“partially,” and one respondent evaluated the situation negatively. As for the strategies mentioned, they included 

parental involvement, provision of recommendations, as well as lecture-seminars, projects and presentations, class 

hours, and discussions on the topic of bullying. The mediator's role was also highlighted – resolving conflicts through 

negotiation. 

In response to an additional question – whether schools conduct research on cases of violence or bullying – 55 

respondents agreed, 32 were unsure, and 9 responded negatively (“no”). Regarding specific examples, only 33.3% (32 

respondents) provided an answer. These responses varied, with examples such as: “When a fact is identified, in-depth 

research is conducted to understand the causes, followed by the development and implementation of solutions.” Others 

noted that in such cases, the school security officer (mandaturi) gets involved, and conversations are held with students 

and parents to ensure the protection of their rights. Similar to other responses, teachers emphasized discussions and 

interviews, as well as the use of surveys and questionnaires. 
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It is important to note that according to the surveyed teachers, significant attention is given to violence and 

bullying prevention methods, which involve teachers’ personal engagement in raising awareness among children. Since 

bullying is not uncommon among adolescents, it is crucial to apply strategies that are effective in different situations 

and enhance prevention efforts. The study reveals that respondents are generally open to discussing this topic and 

conducting informative lessons. 

Although the responses clearly indicate what types of activities are chosen by teachers working in general 

education institutions in Gori and the Gori region to protect children’s rights, we decided to include an additional 

question in the survey to determine what specific preventive measures schools/teachers implement to reduce incidents 

of violence and bullying. Respondents were allowed to select multiple options. 

Accordingly, 71.9% of the participating teachers (69 teachers) provide recommendations on various issues; 62 

choose to prepare projects and/or presentations; 57 conduct lecture-seminars; 39 selected “participation in the planning 

and implementation of other preventive measures”; and 1 specified “discussion of thematic films.” 

Beyond access to information about children's rights, one of the most noteworthy findings concerns whether 

teachers believe students have any knowledge about their rights. For students to function effectively and integrate into 

society, awareness of their rights is essential. Lack of this knowledge may result in serious disadvantages. In this case, 

the majority of respondents gave a positive response, while 4.2% (i.e., 4 respondents) were unsure whether students had 

access to information about their rights. 

To explore this further, we asked an open-ended question to specify how schools inform both students and 

teachers about children's rights. The responses were distributed as follows: 68 respondents indicated “providing 

recommendations on various issues”; another 68 chose “preparing projects and/or presentations”; 53 cited 

“collaborating with different organizations and planning meetings in the form of discussions”; 48 agreed on holding 

lecture-seminars; and 1% of respondents mentioned “civic education” as the method used. 

As part of the study and questionnaire, respondents were also asked additional questions, with varying numbers 

of responses. In addition to being informed, students must have a conscious understanding of their rights – both in terms 

of knowledge and perception. Therefore, it was important to determine the extent of this understanding. Ninety-three 

respondents answered this question: 60 believed students had a conscious understanding of their rights, 2 answered 

negatively, and 31 were uncertain. 

Next, we moved to open-ended questions and directly asked respondents to name specific tasks and/or 

activities they use in the teaching process to educate students about children’s rights. A total of 52 responses were 

recorded, presenting diverse approaches. The majority cited activities such as role-play and simulation games, 

situational problem-solving, film screenings, presentations, discussions, lecture-seminars, and classroom/group 

sessions. 

We also asked respondents to indicate any specific subject-related events/activities they support that aim to 

promote the protection of children's rights. Forty-two respondents provided varied answers, though similar to previous 

questions, their approaches and selected methods were generally aligned – class hours, discussions, and naming of 

specific topics – indicating actual implementation and a desire to raise awareness among students. 

In addition to protecting children’s rights, attention was also given to their involvement in democratic 

processes. Respondents were asked to name tools used during teaching that positively influenced both students and the 

subject matter. Examples included projects and activities related to bullying, tolerance, fundamental human and 

children's rights, student participation in school self-governance elections, healthy lifestyles, digital and computer 

technologies, and more. 

Regarding assessment tools used to evaluate students’ knowledge of children’s rights, respondents mentioned 

formative and summative assessment rubrics (criteria), peer and self-assessment, completion of questionnaires, tests, 

and surveys. Respondents were also asked an open-ended question to identify indicators of students’ knowledge about 

children’s rights. Thirty-five responses were recorded, highlighting the use of research and situational tasks, test 

administration and analysis, interviews, reasoning, and observation of student behavior. 

To the question of how they verify what knowledge or experience students have gained regarding children’s 

rights, respondents cited examples such as: (summative) testing, situational tasks, Q&A sessions, surveys, 

questionnaires, behavior observation, and lecture-seminars. 

A school’s consideration of children’s rights and responsibilities defines the nature of the environment in 

which a student develops as an individual. The research revealed that the attitude toward protecting children’s rights in 

general education institutions is multifaceted and requires both systemic and practical interventions. Although some 

schools have action plans that address violence and bullying prevention, these plans are not always reflected in practice. 

Some students lack knowledge of their rights, hindering their ability to protect themselves or adequately 

understand problematic situations. In certain schools, although various preventive mechanisms are in place (such as 

school psychologists, teacher training, and informational meetings with parents), they often lack a systemic and 

continuous character. While school leadership is generally aware of the importance of a safe environment, their actions 

are often limited by a lack of resources, insufficient informational materials, or the absence of methodological support. 

The research also showed that existing school policies and internal regulations often lack clear mechanisms for 

responding to violations of children’s rights. This issue is particularly acute in cases of bullying and psychological 

abuse, where not only identification but also prevention and follow-up monitoring remain problematic. 
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It is noteworthy that while some teachers have a general understanding of children’s rights, they struggle with 

integrating these concepts into practice. This underscores the need to strengthen the children’s rights component in 

teachers’ professional development – both theoretically and practically. Student involvement should be based on 

partnership rather than excessive supervision or authoritarian approaches. 

Parental involvement in school life is also a significant factor. However, the level of parental awareness varies 

– in some schools, parents are actively engaged, while in others their participation is fragmented or merely formal. As a 

result, protecting children’s rights often relies solely on the school’s limited efforts, failing to ensure a comprehensive 

understanding of the issue at the community level. 

In summary, the study results demonstrate that the protection of children's rights in schools must become part 

of an integrated and systemic approach involving all stakeholders – administration, teachers, students, and parents. 

4. Recommendations 

Raising Awareness About Children's Rights: 

It is essential for schools to systematically conduct informational and educational activities for students, 

parents, and teachers on children's rights. 

Training of School Staff: 

It is recommended that teachers, school psychologists, and administrative staff undergo specialized training 

focused on children's rights and the creation of an inclusive school environment. 

Development and Implementation of Practical Mechanisms: 

Schools must develop clear, transparent, and accessible mechanisms for responding to and monitoring 

violations of children's rights. 

Active Parental Involvement: 

Schools should increase parental engagement and responsibility in school processes through regular 

communication, especially concerning child safety and the protection of children’s rights. 

Enhancing Student Participation: 

Students should be given real opportunities to participate in decision-making processes, which will strengthen 

their sense of independence and equality. 

Access to Support Resources: 

The government and the Ministry of Education must ensure that schools are provided with sufficient resources 

(educational materials, consultants, psychological support) to effectively implement child rights protection policies. 

5. Conclusion 

The protection of children's rights in general education institutions is not only a legal obligation but also one of 

the key indicators of the quality of school culture. The conducted research shows that, despite a general increase in 

awareness, there are still significant systemic and practical gaps in the protection of children's rights in schools. 

Students and parents remain insufficiently informed on these issues, while in many cases, the implementation of 

children's rights principles in teachers’ professional practice remains at a merely formal level. 

The findings reveal that policies for violence prevention and combating bullying in schools need improvement, 

with defined rules and clear response mechanisms. While some schools actively strive to ensure a safe and equitable 

environment, these efforts are insufficient to address the problem at the systemic level. 

It is important to emphasize that the protection of children's rights should not be viewed solely as an individual 

responsibility – it is a collective obligation that requires consistent engagement and cooperation across all levels of the 

education system. 

The protection of children's rights in general education institutions is not only a legal obligation but also one of 

the key indicators of the quality of school culture. The conducted research shows that, despite a general increase in 

awareness, there are still significant systemic and practical gaps in the protection of children's rights in schools. 

Students and parents remain insufficiently informed on these issues, while in many cases, the implementation of 

children's rights principles in teachers’ professional practice remains at a merely formal level. 

The findings reveal that policies for violence prevention and combating bullying in schools need improvement, 

with defined rules and clear response mechanisms. While some schools actively strive to ensure a safe and equitable 

environment, these efforts are insufficient to address the problem at the systemic level. 

It is important to emphasize that the protection of children's rights should not be viewed solely as an individual 

responsibility – it is a collective obligation that requires consistent engagement and cooperation across all levels of the 

education system. 
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Аннотация. Защита прав детей и обеспечение безопасной, равноправной школьной среды остаются 

одними из главных вызовов современной образовательной системы. Настоящее исследование рассматривает 

текущую ситуацию в общеобразовательных учреждениях муниципалитета Гори в отношении защиты прав 

детей и обеспечения психосоциальной безопасности. Цель исследования — оценить роль и практики школ в 

условиях существующих вызовов, эффективность правового регулирования и уровень общественной 

осведомлённости. Результаты исследования показывают, что, несмотря на определённый прогресс, 

нарушения прав детей по-прежнему имеют место в школах, информация часто является недостаточной, а 

механизмы борьбы с буллингом остаются слабыми. В статье представлен анализ существующих проблем и 

даны рекомендации по совершенствованию школьной практики, направленной на укрепление культуры 

равенства, безопасности и уважения прав человека в образовательном пространстве. 

Ключевые слова: права детей, общеобразовательное учреждение, буллинг, роль школы, безопасная 

среда, равенство. 
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Abstract. This paper reviews the pivotal role of democratic culture in ensuring quality education and 

promoting sustainable development within the school environment. The research is based on the principles of the 

Convention on the Rights of the Child and emphasizes that the school should be recognized not only as an academic 

institution but also as a space that fosters democratic values, human rights, and active citizenship skills. Using both 

quantitative and qualitative research methods, the study assesses how democratic governance within the school impacts 

student engagement, academic achievement, and personal development. Special attention is given to the active 

involvement of students and parents, teachers’ democratic competences, and school autonomy as key factors in creating 

a positive learning environment. The paper draws on both international frameworks and national legislation, as well as 

the ideas of Dimitri Uznadze, and proposes concrete steps to strengthen democracy in schools – through inclusive 

decision-making processes, transparent communication, and the development of a culture of collaboration. According 

to the findings, democratic school culture plays a fundamental role in nurturing a responsible, motivated, and civically 

engaged future generation. 

Keywords: education, democracy, competence, involvement, school. 

 

Introduction  

The basic principles of sustainable development raise the issues of democratic culture and knowledge and 

sharing of global citizenship before the educational space of the country.  Quality education is the basis for improving 

people's living conditions and ensuring sustainable development. The seventeen global development goals are directly 

linked to the following key issues outlined in the United Nations Development Programme (UNDP) Strategic Plan: 

Sustainable development, democratic governance and achieving peace. The processes taking place in the modern world 

and the increased interest in democracy and democratic governance normally increase the interest in democracy and 

democratic governance in education as well. School is the institution with which students have to come in contact for 

the first time in their life and the democratic culture within this institution contributes to their quality education. 

Establishing a democratic culture at schools is the most valuable contribution that the school can make to society and at 

the state level in the direction of democracy and human rights protection. 

Every child has the right to education. These basic principles were extended in the Goal 4 of the United 

Nations 2030 Agenda. Every child has the right to quality education. Council of Europe Competency Framework 

includes four groups of competences:   Values, attitudes, skills, and knowledge and critical understanding.  

In order to achieve the goals of "democratic education", democratic values, skills and attitudes, as well as to 

achieve the results of the national curriculum, the school establishes a curriculum; the curriculum of each school is 

individual, depending on the needs.  In the process of implementing the national curriculum, the school curriculum is a 

mean of raising the quality of teaching and learning, school culture, the degree of school autonomy, and forming the 

school community into a unified team.  Accordingly, one of the important areas of the national curriculum is the 

establishment of a school culture focused on care and support. 

Methods 

We applied traditional research methods, both quantitative and qualitative. However, there is a significant 

difference between the methods of these groups: Using quantitative research methods, we determined the frequency of 

occurrences of certain social phenomenon. The main value of quantitative research results is the representativeness of 

these results.  Within the framework of quantitative methods, we intensively studied the opinions expressed by the 

respondents in connection with the research problems.  

We consider the degree of school democracy in community development in three aspects. These aspects are the 

following:  

a) policy (policy documents),  

b) visions of implementation (opinions of stakeholders),   

c) at the (operational) level of implementation practice. 

In particular, the main questions within this research were the following: 

 How is student engagement reflected in school life? 

 How does a democratic school culture affect a student's academic progress and personal development? 

 What can be done to improve democratic school governance? 

                                                           
 © Marika Sherazadashvili, Neli Tchampuridze, Lela Aleksidze, Manana Michitashvili /  
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Discussion 

A state organized in a democratic manner strives to educate not only the individual, but first of all, the citizen. 

Therefore, the issue of civic education of the young generation is the most important issue of the public education 

system. In pedagogical practice and literature, there is currently an intensive discussion on this issue. Undoubtedly, 

democracy is interested in educating conscious citizens who will have the ability to creatively intervene in the 

development process of the state. These children and their parents know that getting an education is not only their right, 

but a passport to a better future - for the children and for the country.  

In the Convention on the Rights of the Child we read that the Convention on the Rights of the Child (CRC) 

Adopted by the UN General Assembly in 1989, has changed the way children are viewed and treated –  i.e. children are 

viewed and treated as human beings with a distinct set of rights instead of passive recipients of charity. The Convention 

recognizes that childhood is a vulnerable time, and that children need special care and protection [4]. 

The Convention on the Rights of the Child is the first collection of children's rights at the international level 

and it is mandatory that these rights are guaranteed for every child. Almost all countries are signatories to this 

convention. Among the human rights treaties, the Convention on the Rights of the Child has been ratified by the largest 

number of countries in the history.  Georgia accessed the Convention on the Rights of the Child in 1994 and undertook 

obligations to protect the rights provided for by the Convention. It is noted in the Commentary on the Convention that 

the child's rights-based approach is reflected in the provisions of the Code of Children's Rights, which stipulate that it 

should serve the following:  

"Ensuring the child's participation, preparing him to live independently in society, raising the child with high 

moral values, especially - in the spirit of peace, respect for dignity, tolerance, freedom, equality and solidarity” [2, p. 

23].  

Bäckman and Trafford, in their book Democratic Governance of Schools suggest the following definition of 

the school governance: “The term ‘school governance”, which is frequently applied in this work, means school 

management in a broad sense that includes both instrumental and ideological aspects. The word "democratic" in the 

mentioned term indicates that school governance is based on human rights values, providing students, school staff and 

all stakeholders with the necessary resources and ensuring their involvement in the decision-making processes within 

the school [1]. 

Creating a democratic state is impossible without creating democratic schools. Schools should prepare active 

and responsible citizens, improve social conditions, encourage cultural integrity, help people to develop skills that will 

enable them to become economically independent, etc. 

In his works, the famous Georgian psychologist, teacher and philosopher Dmitry Uznadze considers the 

connections between a democratic state and a democratically organised school. “A state organized in a democratic 

manner strives to educate not only the individual, but first of all, the citizen. Undoubtedly, democracy is interested in 

educating conscious citizens who will have the ability to creatively intervene in the development process of the state...” 

[5]. In his studies, Dimitri Uznadze notes that the school is like a small state and the citizens of this state are its 

educatees. "Let the school be organized in a democratic manner, let its management, in essence, be passed into the 

hands of the students. The living practice of management will develop the civic consciousness of the younger 

generation, it will develop the importance of the interests of the whole and the awareness of the need to limit the 

individual for the sake of the common interest,” the great psychologist noted [6]. 

Democratic governance of the school is beneficial for the school, as it helps to:  

1. improve the process of learning: 

In a democratic environment, students  are given more freedom to choose what and how to learn. When the 

student is given more freedom, problems related to lack of motivation are reduced, students should choose what and 

how they want to learn. 

2. improve discipline: 

Experience and research show that students who are trusted are more responsible for their behaviour and 

actions.  

3.  reduce the likehood of conflicts. 

The analysis of the research revealed that the personal development of the student is affected by numerous 

factors. In particular, it is very important to create a positive school and classroom environment for the personal 

development of students - teachers should create such an environment in the classroom that does not limit the academic 

rights and freedoms of students, students should be able freely express their opinions and views without any kind of 

mockery and disrespect from students and teachers. Research showed that students have little information about their 

rights, therefore, in most cases, students do not know when their democratic freedom is being violated at school or in 

society. it is caused by various factors, in particular, the fact that students consider this topic uninteresting and useless. 

“A school is  like a small state and the citizens of this state are its educatees. Let the school be organized in a 

democratic manner, let its management, in essence, be passed into the hands of the students. The living practice of 

management will develop the civic consciousness of the younger generation, it will develop the importance of the 

interests of the whole and the awareness of the need to limit the individual for the sake of the common interest” [5].  
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Research has shown that many factors affect a student's academic progress and personal development. In 

particular, it is very important for the academic progress and personal development of students to create a positive, safe 

school and classroom environment. 

Studies have shown that the development of democratic competences in schools is most effective when it is not 

only a task of individual subjects, but also includes all aspects of school life. In such cases, the entire educational 

process is based on human rights, democratic involvement, equality and partnership. Learning democracy in school 

requires the involvement of all stakeholders, such as students, teachers, school administration, local government and 

other members of society. Such involvement should cover different areas of school life. 

In order to define a democratic school culture, the following aspects should be taken into consideration: 

1. Democratic involvement largely affects the qualitative indicators of students; 

2. Teachers should apply the principles of democratic education; 

3. Teachers must constantly improve their knowledge of democratic principles and apply them in practice. 

The school plays a major role in the formation of democratic culture. School should form responsible and 

active citizens, develop important skills that will help them to become economically independent, etc. 

Specific steps and indicators have been identified that will allow us to increase the main aspects of 

participatory democracy at schools (communication, cooperation, transparency, tolerance, distribution of school 

powers, decision-making, initiative resources), which, in turn, will contribute to the student's academic progress and 

personal development, in particular: 

 Involvement of students in teaching and learning process and school life; 

 Activities for students, teachers, resource officers, parents focused on raising different types of motivation 

and deepening cooperation, maintaining a positive environment at schools; 

 Involvement of the school community in the process of researching and solving community/society needs 

through various activities; 

 involvement of parents into the school life; 

 prevention and resolution of disciplinary violations; 

 organisational culture of schools; 

 introduction of innovations; 

 overcoming challenges; 

 celebrating the success of each member of the school community; 

 planning rituals, special days and traditional activities; 

 cooperation of parents and teachers to achieve teaching and learning goals;   

 prevention of violence and bad habits; 

 diagnosing parameters of physical, academic, affective and social health of the school environment; 

 taking into consideration of opinions, ideas, advices, claims, initiatives expressed by students, teachers and 

parents; 

 involvement of the school leadership team in researching the health of the learning environment and the 

positivity of the school culture. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается ключевая роль демократической культуры в 

обеспечении качественного образования и содействии устойчивому развитию в школьной среде. Исследование 

основано на принципах Конвенции о правах ребенка и подчеркивает, что школа должна рассматриваться не 

только как академическое учреждение, но и как пространство, способствующее формированию 

демократических ценностей, прав человека и навыков активного гражданства. С использованием как 

количественных, так и качественных методов исследования в работе оценивается, как демократическое 

управление в школе влияет на вовлеченность учащихся, их академические достижения и личностное развитие. 

Особое внимание уделяется активному участию учащихся и родителей, демократическим компетенциям 

учителей и автономии школы как ключевым факторам формирования позитивной образовательной среды. 

Работа опирается как на международные рамочные документы, так и на национальное законодательство, а 

также на идеи Димитрия Узнадзе, и предлагает конкретные шаги по укреплению демократии в школах – через 

инклюзивные процессы принятия решений, прозрачную коммуникацию и развитие культуры сотрудничества. 

Согласно результатам исследования, демократическая культура школы играет фундаментальную роль в 

воспитании ответственного, мотивированного и граждански активного будущего поколения. 

Ключевые слова: образование, демократия, компетенции, вовлеченность, школа. 
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Аннотация. В настоящей работе представлены результаты эмпирического исследования, 

направленного на изучение эффективности использования цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) в 

процессе преподавания и изучения истории России в педагогическом университете. Исследовались влияние 

ЦОР на мотивацию учащихся, уровень усвоения знаний, развитие познавательных навыков и формирование 

исторического мышления. В рамках исследования были проанализированы различные типы ЦОР 

(интерактивные карты, мультимедийные презентации, виртуальные экскурсии, онлайн-тесты, 

образовательные игры) и определены наиболее эффективные способы их интеграции в учебный процесс. 

Результаты исследования показали, что использование ЦОР способствует повышению интереса учащихся к 

истории России, улучшению качества усвоения знаний, развитию критического мышления и формированию 

навыков самостоятельной работы с информацией. Выявлены факторы, влияющие на эффективность 

использования ЦОР, такие как уровень подготовки учителей, наличие технического обеспечения и качество 

самих ресурсов. 

Ключевые слова: цифровые образовательные ресурсы, история России, эмпирическое исследование, 

образование, историческое мышление, интерактивность, мультимедиа, обучение. 

 

В мае 2024 года Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал Указ «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения». Под 

госполитикой в области исторического просвещения в документе понимается деятельность, направленная на 

«распространение в обществе достоверных и научно обоснованных исторических знаний, поддержку и 

развитие системы научного исторического знания, формирование личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей и любви к Родине». 

Основными принципами госполитики в области исторического просвещения в указе обозначены опора 

на научные знания и фундаментальные исследования, традиционные ценности, понимание истории России как 

части общемирового исторического процесса, единство народов России. 

Основными принципами госполитики в области исторического просвещения в указе обозначены опора 

на научные знания и фундаментальные исследования, традиционные ценности, понимание истории России как 

части общемирового исторического процесса, единство народов России. 

Актуальной задачей является необходимость создания методической базы для работы педагогов. 

УрГПУ, являясь одним из старейших педагогических вузов региона и центром подготовки кадров для школ 

Свердловской области, активно участвует в модернизационных процессах, которые происходят в настоящее 

время в сфере образования, активно содействует процессу повышения профессиональной компетентности 

педагогов.  

Глобальный процесс цифровизации всех сфер жизни человека в последние несколько лет затронули 

историю как науку. Оцифровка фондов музеев, архивов и библиотек, виртуализация музейного пространства, 

доступность исторических источников, медиатизация истории и популяризация исторических сведений в 

социальных сетях с одной стороны повышают интерес к истории, но с другой стороны, появляется потребность 

в методических материалах, как работать с данными цифровыми инструментами.  

Цель статьи – на основе анализа инструментов в цифровом пространстве выявить наиболее 

эффективные, и разработать методические рекомендации для преподавателей ВУЗов по работе в цифровом 

пространстве и новым формам взаимодействия с обучающимися, способствующими формированию знаний и 

уважительного отношения к историческому наследию. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью поддержания исторической памяти 

поколений как ключевого фактора единства социума в условиях информационных войн ХХI века. В рамках 

представленной темы исследовательского проекта следует выделить два блока научных исследований. Во-

первых, работы, посвященные изучению цифровых инструментов, проблемам сохранения исторического 

наследия в условиях и с использованием цифровых ресурсов. 

Во-вторых, работы, посвященные актуализации и обсуждению использования цифровых инструментов 

в образовательном процессе, их потенциальным возможностям в процессе формирования гражданско-

патриотических качеств, гражданской идентичности, навыков бережного отношения к историко-культурному 

наследию. 

Проведенный анализ источников позволил выделить особенности «цифрового» поколения: изменение 

традиционного типа мышления и интеллектуальных способностей, уход книжной культуры, неспособность к 

потреблению традиционных текстов, несформированность понятийного мышления.  

С одной стороны, цифровая среда примитивизирует мышление, разрушает память, формирует клиповое 

сознание. Исследователи констатируют, что социальные платформы усиливают сегментацию общества, 

формируют эйджизм, поколенческие разрывы, создавая новые формы доверия. Анализ цифровой среды позволил 

выявить ряд ее особенностей: вирусный потенциал онлайн-коммуникаций, активное комментаторство, особые 

возможности мультимедийного потенциала интернет-ресурсов, повышающие привлекательность (графика, видео, 

анимация, примитивная подача информации). С другой стороны, цифровизация и искусственный интеллект уже 

стали частью образовательного процесса, и любой педагог не мыслит сегодня свою деятельность без этих 

инструментов. Искусственный интеллект стал неотъемлемым помощником в работе ученых, исследователей и 

реставраторов, стремящихся сохранить культурное наследие человечества. 

Говоря о степени разработанности, ее месте и значение в науке и практике, можно отметить 

следующее. В Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2025 г. акцентируется внимание на целесообразности оформления и поддержки программ единой 

национально государственной идентичности посредством создания и актуализации российской гражданской 

нации. Проблематика формирования российской гражданской идентичности молодого поколения отчетливо 

осознается и официально признается как актуальная, о чем свидетельствует акцентируемый в современных 

нормативных документах приоритет воспитания гражданина. 

Обратимся к историографии заявленной проблематики. А.А. Аверкиева в своей статье рассматривает 

этапы становления цифровой истории и приходит к выводу, что несмотря на развитие технологий в 

исторической науке сопротивление данным процессам чувствуется сильнее чем в других науках [1]. В работе 

О.В. Витченко и А.И. Абрамовой разбираются возможности использования цифровых технологий в 

образовательном процессе ВУЗа. Авторы считают, что, с помощью данных технологий студенты могут учиться 

более эффективно, а преподаватели экономят время за счет автоматизации проверки работ. Однако при 

использовании данных технологий, нужно учитывать правила информационной безопасности [2].  

Н.О. Воскресенская заявляет, что важнейшим фактором преобразований исторической науки и 

исторического образования являются новейшие цифровые технологии и искусственный интеллект, роль 

которых будет только усиливаться [4]. Н.Ш. Козлова в своей работе акцентирует внимание, что внедряемые 

технологии требует своевременной реакции от преподавателя и способности не только адаптироваться к 

современным реалиям, но умения эффективно их использовать [5]. И.В. Лаптева и Е.Д. Пахмутова выделяют 

преимущества и недостатки цифровизации гуманитарного знания. Делается вывод, что цифровизация 

гуманитарного образования способствует повышению мотивации студентов к получению, усвоению и 

популяризации в том числе и исторических знаний, что способствует личностному развитию студентов. 

Однако, по мнению авторов цифровые технологии следует органично включать в образовательный процесс [7]. 

В.Г. Пичугин отмечает, что цифровизация образования может стать эффективным механизмом и 

инструментов влияния для сохранения исторического сознания. Но, необходимо соотносить процесс 

цифровизации с возможностями инструментов, в противном случае, возможна манипуляция массовым 

сознанием и искажение исторической реальности [9]. В.Н. Владимиров акцентирует внимание, что не смотря на 

«цифровой поворот» в образовании, это не должно мешать традиционным формам обучения, особенно в 

историческом образовании [3].  

Н.А. Коровникова изучает особенности и возможности использования «цифрового музея» в 

современном образовательном пространстве и приходит к выводу, что он представляет собой не только 

культурный, но и образовательный центр, который позволяет всем субъектам образования органично 

сотрудничать в различных форматах при организации учебного процесса [6]. И.В. Маслова выявляет влияние 

процессов цифровизации на исследовательскую культуру историка, а также раскрывает возможности 

использования современных цифровых ресурсов в рамках проведения исторического исследования [8]. Е.К. 

Фартеев предложил классифицировать имеющиеся цифровые инструменты, которые можно использовать при 

преподавании курса истории России в ВУЗе [10]. 

Отметим и ряд исследований, рассматривающих применение цифровых инструментов в преподавании 

истории России и рамках организации патриотического воспитания. Е.А. Копытина, С.А. Лавлинский, А.С. 

Запевалова, О.П. Кузнецова представили научные и методические исследования, актуализирующие и 
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обосновывающие применение цифровых ресурсов на дисциплинах общественно-научного цикла и в 

организации патриотического воспитания. 

Центральной задачей новой российской школы, обеспечивающей социокультурную модернизацию 

российского общества, должно стать воспитание ответственного гражданина. 

Среди факторов формирования гражданской идентичности можно назвать следующие: 

– общее историческое прошлое (общая судьба); 

– самоназвание гражданской общности; 

– общий язык, являющийся средством коммуникации и условием выработки разделяемых смыслов и 

ценностей; 

– общая культура (политическая, правовая, экономическая), построенная на определенном опыте 

совместной жизни, фиксирующая основные принципы взаимоотношений внутри общности и ее 

институционального устройства; 

– переживание данным сообществом совместных эмоциональных состояний, особенно связанных с 

реальными ситуациями в стране. 

В ходе исследования было проведено эмпирическое исследование, в котором приняли участие 315 

студентов Уральского государственного педагогического университета. В рамках опроса было выявлено, что 

70, 26 % опрошенных «часто» (235 чел.)  используют онлайн-сервисы и интернет-платформы для изучения 

истории, очень редко используют (3-4 раза в год) 5,54 %, используют периодически (70 чел.) (1-2 раза в месяц) 

– 20, 99 %, не используют – 3, 21 %.  

Исследуемая группа состояла из студентов гуманитарных и технических направлений. 302 человек – 

студенты гуманитарных направлений – 90,15 % от общего числа опрошенных. Из них - 219 студентов часто 

используют онлайн-сервисы для изучения истории (72,52%), используют периодически – 59 человек (19,54 %), 

очень редко используют 15 человек (4,97 %), совсем не используют онлайн-сервисы для изучения истории 9 

человек (2,98 %). Среди опрошенных 33 человека (9,85 %) – студенты, специализация которых естественно-

научные предметы (география, биология, химия, физика). Почти половина из этих студентов, 48,5 % 

используют онлайн-сервисы для изучения истории часто, 33,3 % используют онлайн-сервисы редко (1-2 раза в 

месяц), 12,1 % используют очень редко (3-4 раза в год), 6,1 %. Таким образом, регулярное использование 

онлайн-сервисов имеет большую востребованность среди студентов гуманитарного профиля. 

В ходе исследования, опрашиваемые оценивали частоту использования электронных ресурсов для 

работы с учебной литературой при подготовке к занятиям по истории. Наиболее используемыми электронными 

ресурсами стали «Научная электронная библиотека Elibrary» (2,9) и «Научная электронная библиотека 

КиберЛенинка» (2,9), чуть реже студенты технических специальностей используют «Электронную библиотеку 

УрГПУ» (2,7) и «Электронную библиотечную систему Лань» (2,5), реже всего используют документы и статьи 

с сайта История. РФ (2,1). У студентов гуманитарных направлений ответ «Документы и статьи с сайта 

История.РФ» был чаще (2,7), чем у студентов технических направлений (2,1). Это показывает, что гуманитарии 

чаще обращаются к источникам и официальным документам, глубже стараются разобраться в причинно-

следственных связях. 
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Анализируя ответы участников об использовании видеохостингов для подготовки к занятиям по 

истории, мы пришли к выводу, что студенты обоих направлений чаще используют «YouTube», студенты 

технического направления (3,6) и студенты гуманитарного направления (3,8). Одинаково часто студенты 

используют онлайн-кинотеатры (2,8). Реже используют «VKвидео». Причем, студенты гуманитарных 

направлений (2,6) используют данный сервис чаще, чем студенты технических направлений (2,4). Rutube для 

подготовки к занятиям по истории используют чаще студенты гуманитарных направлений (2,7), чем студенты 

технических направлений (2). Наименее популярным видеохостингом среди студентов стала платформа 

Общества «Знание», среди студентов технического направления – 1,8, среди студентов гуманитарного 

направления – 2,2.  

 

 
 

Участники опроса оценивали каналы на видеохостингах. Наиболее популярным каналом на 

видеохостингах среди студентов гуманитарного направления стал «История.РФ» (2,3), а среди студентов 

технических направлений «StarMedia» (2,2). Одинаковый балл получил канал «Лекторий Dостоевский» (2). 

Ниже оценку получили каналы «Клим Жуков», «Дмитрий Пучков» (1,9).  
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Непредставленные в опросе ресурсы, которые указали обучающиеся: История и обществознание с 

Алексеем Гончаровым, Источел, Эпичная история, It's History, Timeline – World History Documentaries, Разговоры 

о важном, TED, правое полушарие интроверта, Топлес, правое полушарие интроверта, бывших онлайн 

репетиторов smital, Алексей Гончаров, Easy History, История России для чайников, Арзамас, История Башкирии, 

Artifix, Redroom, Проект1917, Мудреныч, антропогенез.ру, Краткая история, Цифровая история, Научпоп и 

история, Aldi, Евгений Спицын, История на ночь, Tamara Eidelman, Файб, Правое полушарие Интроверта, 

История по чёрному, Закат империи, История России в деталях, интересные факты про историю, History. 

В рамках опроса мы предложили участникам выбрать несколько источников, которые они чаще всего 

используют для подготовки к практическим занятиям по истории. У студентов гуманитарных направлений 

наиболее частым ответом (72,8 %0 стал ответ «Каналы и сообщества в социальных сетях  (телеграмм, 

вконтакте, дзен и т.п.)» и «Информационные ресурсы (wikipedia, foxford, умскул и т.п.)» (76,5 %). Чуть меньше 

участников опроса используют «Методические интернет-ресурсы (инфоурок, nsportal, studfiles и т.п.)» (63,9 %) 

и «Нейросети для создания материалов» (53,3 %). Меньше всего студенты гуманитарных направлений 

используют «Аудио подкасты на исторические темы (виват история, короче история и т.п.)» (26,8 %). 

Студенты технических направлений чаще используют для подготовки к практическим занятиям по 

истории «Информационные ресурсы (wikipedia, foxford, умскул и т.п.)» (75,8 %) и «Методические интернет-

ресурсы (инфоурок, nsportal, studfiles и т.п.)» (60,6 %). Чуть меньше используют «Нейросети для создания 

материалов» (57,6 %) и «Каналы и сообщества в социальных сетях  (телеграмм, вконтакте, дзен и т.п.)» (54,5 

%). Меньше всего используют «Аудио подкасты на исторические темы (виват история, короче история и т.п.)» 

(30,3 %). 

На графике видно, что студенты технических специальностей чаще используют нейросети для создания 

материалов и аудио подкасты на исторические темы при подготовке к практическим занятиям по истории, 

недели студенты гуманитарных направлений. При этом студенты гуманитарных направлений чаще используют 

каналы и сообщества в социальных сетях, нежели студенты технических специальностей.  

 

 

 

Говоря о преимуществах использования онлайн-сервисов и интернет-платформ при изучении истории 

студенты технических специальностей чаще выделяют «Доступность использования платформ с любого 

технического устройства в любой момент» (72,7 %) и «Большой выбор контента, в соответствии с 

познавательными интересами обучающихся» (63,6 %). Такое преимущество, как «Сокращение времени на 

подготовку к занятию» (60,6 %) выбирают чуть реже. У студентов гуманитарных направлений эти же 

преимущества являются приоритетными. Практически одинаковый процент студентов в обеих группах реже 
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выбирают такое преимущество как «Использование интерактивного материала повышает мотивация 

обучающегося и способствует лучшему усвоению материала» гуманитарное направлении – 32,8 % и 

техническое направление 33,3 %. «Возможность индивидуализировать и дифференцировать» является 

преимуществом в большей мере для студентов технических направлений (33,3 %), чем для гуманитарных (25,2 

%). «Формирование ценностного отношения к историческому прошлому нашей Родины» является 

преимуществом чаще для студентов гуманитарных направлений (18,9 %), чем для технических (12,1 %). 

Наименьший процент опрошенных в обеих категориях выбрали такое преимущество использования онлайн-

сервисов и интернет-платформ при изучении истории, как «Создание цифровых мест памяти», гуманитарное 

направление – 10,3 % и техническое направление – 9,1 %. 

 

 
 

Опрашиваемые выбрали наиболее часто встречающиеся проблемы при использовании онлайн-сервисов 

и интернет-платформ, используемых при изучении истории. Наиболее частой проблемой для студентов 

технических специальностей стала недостоверность информации (63,6%), субъективный взгляд авторов 

контента выбрали 42,4 % человек, 36,4% человек отметили вариант «Проблемы с интернетом». Отсутствие 

качественных платформ и сложность в поиске полезной информации считают частой проблемой 30,3 % 

человек, огромный объем информации и большое количество ресурсов выбрали по 27,3 % в каждой категории. 

24,2% человек считают проблемой идеологическую направленность контента, недостаточную техническую 

обеспеченность 12,1% человека, 9,1% человека выбрали вариант «Отсутствие мотивации к изучению 

предмета». 

Для студентов гуманитарных направлений проблема недостоверности информации (64,2 %) и 

субъективность взглядов авторов контента (52,3 %) являются наиболее частыми проблемами. Чуть меньше 

опрошенных студентов выбрали варианты «Огромный объем информации (37,1 %), «Проблемы с интернетом» 

(33,1 %) и «Слишком большое количество ресурсов, трудно выбрать» (29,8 %). Ещё более меньшее число 

студентов гуманитарных направлений отметили проблему отсутствия качественных платформ (19,5 %). 

Наименее частой проблемой для студентов гуманитарных направлений являются «Недостаточная техническая 

обеспеченность» (13,9 %), «Идеологическая направленность контента» (12,9 %), «Отсутствие мотивации к 

изучению предмета» (9,9 %). 
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В рамках опроса мы просили интервьюируемых оценить по 3-х бальной шкале цифровые ресурсы, 

которые способствуют повышению уровня исторического просвещения. Наиболее эффективными цифровыми 

ресурсами для повышения уровня исторического просвещения среди студентов технических направлений стали 

«Кино и фотохроника» (2,7) и «Художественные фильмы» (2,7), чуть менее частый ответ «Видео-лекции, 

исторические подкасты» (2,58) и «Онлайн-тесты, викторины, тренажеры и онлайн-квесты» (2,48). Наименьшую 

эффективность, по мнению студентов технических направлений подготовки, имеют такие цифровые ресурсы 

как «Электронные учебники» (2,3) и «Telegram-каналы и сообщества в социальных сетях» (2,33).  

Студенты гуманитарных направлений оценили эффективность цифровых ресурсов, способствующих 

повышению уровня исторического просвещения примерно также. Выше оценили эффективность таких инструментов 

как «Видео-лекции, исторические подкасты» (2,7) и «Telegram-каналы и сообщества в социальных сетях» (2,4). 

Результат отражен в графике: 
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Удалось установить, что лишь 3,03 % от общего числа опрошенных студентов технических 

направлений каждый день читают новости в исторически Telegram-каналах, а вот студенты гуманитарных 

направлений чаще – 17,5 %. Лишь 36,36% студентов технических направлений читают новости в исторических 

Telegram-каналах раз в неделю и 24,8 % студентов гуманитарных направлений. 9,09% студентов технических 

направлений читают несколько раз в неделю и столько же раз в месяц. Студенты гуманитарных направлений 

чаще, чем студенты технических направлений выбирали ответы «Несколько раз в неделю» (13,9 %) и «Раз в 

месяц» (14,9 %).  Ответ «Не читаю» выбрали 42,4 % опрошенных среди технических направлений и 28,8 % 

среди гуманитарных. 

В вопросе «На какие исторические Телеграм-каналы Вы подписаны?» было предложено 9 вариантов 

ответов и возможность выбрать несколько вариантов. Наиболее распространенным (частотным) ответом у 

студентов технических специальностей является «Разговоры о важном» (33,33%), «История.РФ» (21,21%), 

«Лекторий Doстоевский» (18,18%), а наименее распространенными – «Историческая правда» (15,15 %), 

«Российское военно-историческое общество» (15,15 %), Уральский индустриозавр (6,06%), Telegram-канал В. 

Мединский (3,03%). Два варианта остались без выбора - Национальный центр исторической памяти при 

Президенте Российской Федерации, Культура неудавшегося транзита. Можно сделать вывод, что 

представленные Telegram-каналы не имеют популярности среди студентов технических направлений 

подготовки. 
 

Telegram-каналы 
Частота 

(количество) 

Частота 

(% от общего числа) 

История.РФ 7 21,21 

Историческая правда 5 15,15 

Национальный центр исторической памяти при Президенте Российской 

Федерации 
0 0 

Российское военно-историческое общество 5 15,15 

Уральский индустриозавр 2 6,06 

Культура неудавшегося транзита 0 0 

Разговоры о важном 11 33,33 

Лекторий Doстоевский 6 18,18 

Telegram-канал В. Мединский 1 3,03 
 

Гуманитарные направления: 
 

Telegram-каналы 
Частота 

(количество) 

Частота 

(% от общего числа) 

История.РФ 99 32,8 

Историческая правда 49 16,2 

Национальный центр исторической памяти при Президенте Российской 

Федерации 
23 7,6 

Российское военно-историческое общество 31 10,3 

Уральский индустриозавр 10 3,3 

Культура неудавшегося транзита 8 2,6 

Разговоры о важном 63 20,9 

Лекторий Doстоевский 40 13,2 

Telegram-канал В. Мединский 33 10,9 
 

Другие Telegram-каналы, используемые участниками опроса: @RedRoom , @Минаев live. (ТЕХНАРИ) 

60,6 % студентов технических направлений считают, что исторические Telegram-каналы способствуют 

историческому просвещению, лишь 6,1 % считают что не способствуют и 33,3 % затрудняются ответить на этот 

вопрос. 
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73,5 % студентов гуманитарных направлений считают, что исторические Telegram-каналы 

способствуют историческому просвещению, лишь 2 % считают, что не способствуют и 24,5 % затрудняются 

ответить на этот вопрос. 

 

 
 

В рамках опроса мы предложили студентам технических направлений оценить по 3-х бальной шкале 

цифровые ресурсы и степень их влияния не историческое просвещение молодёжи. Можем сделать вывод, что 

аудиовизуальный контент (каналы на видеохостингах) (2,64) и классический текстовый материал 

(информационные ресурсы) (2,64) считают наиболее эффективным инструментом исторического просвещения. 

Информация, созданная нейросетью получила самую низкую оценку (2,03) по степени влияния на историческое 

просвещение. 

Студенты гуманитарных направлений чаще, чем студенты технических направлений выбирали 

«Виртуальные музеи» (2,6). 
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Таким образом, в век широкого распространения компьютерных технологий образовательный процесс 

претерпел определенные коррективы. С одной стороны, увеличилось количество информации, исторических 

источников, которые могут быть использованы в учебно-воспитательном процессе. Тем не менее, обучающиеся 

получают много неосмысленной информации извне и стоят перед проблемой выбора. Необходимо не только 

умело овладеть информацией, но и критически ее оценить, осмыслить, применить. Встречаясь с новой 

информацией, студенты должны уметь рассматривать ее вдумчиво, критически, рассматривать новые идеи с 

различных точек зрения, делая выводы относительно точности и ценности данной информации. В этой связи 

новая модель педагогического образования в эпоху цифровизации должна учитывать ментальные особенности 

молодых поколений для формирования уважительного отношения к историко-культурному наследию, 

сохранения исторической памяти и традиционных ментальных ценностей нашей страны. 
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Аннотация. В статье дается оценка мультикультурной модели образования, рассматриваются 

принципы культурного плюрализма, на которой она базируется. Обосновывается утверждение о том, что 

программы мультикультурной направленности опираются на личностно-ориентированный подход к 

подготовке современного специалиста, обладающего не только профессиональными знаниями, но и навыками 

эффективного межкультурного взаимодействия. 

Ключевые слова: мультикультурализм, образование, диалог культур, мирное сосуществование, 

межкультурное взаимодействие, обучение. 

 

В мультикультурном социуме база толерантного сосуществования различных этнических и социальных 

общностей сейчас осознается практически всеми учеными и политиками. Создавшаяся обстановка выдвигает на 

передний край вопрос об уважения ко всем этносам и их культурам, религиозным конфессиям, необходимости 

их мирного сосуществования. В решении этих вопросов определяющее значение приобретают разработка и 

реализация концепций образования, способствующего консолидации общества. 

Многие исследователи современной системы образования признают, что мультикультурализм, диалог 

культур, борьба с этнической нетерпимостью и проявлениями национального экстремизма становятся сегодня 

неизменными составляющими современного мира в целом и каждого отдельного государства и учебного 

коллектива. Исследование проблем мультикультурного образования особенно актуально для стран с 

многонациональным населением, принимающих большое количество иммигрантов. Оно позволяет им решать 

задачи урегулирования межэтнических отношений в социуме, в развитии толерантности, взаимопонимания, 

уважения ко всем этносам и их культурам, религиозным конфессиям, задачи нахождения путей их мирного 

сосуществования, консолидации общества. 

Другая точка соприкосновения мнений – признание того факта, что «пренебрежение в образовании 

факторами мультикультурализма и мультиэтничности – одна из заметных причин межнациональных 

конфликтов. Угли межнациональной напряженности порой вспыхивают пожарами. В классах и за стенами 

школ нередки стычки подростков, поделившихся на этнические группы. Этнокультурная риторика 

используется для поощрения национального экстремизма. На улицы выходит молодежь, ослепленная 

враждебностью к людям иных культур, национальностей, цивилизаций. Не извлекать из этого уроки для 

образования – означает закрывать глаза на опасность социальных взрывов в полицивилизационных социумах» 

[3]. 

Достаточно часто мультикультурное образование рассматривается в широком контексте для 

обозначения концепции мирного сосуществования людей, принадлежащих к разным культурам, и процесса 

создания такой модели общества. 

«Мультикультурализм в образовании предполагает построение образования на принципах культурного 

плюрализма, признании равноценности и равноправия всех этнических и социальных групп, составляющих 

данное общество, на недопустимости дискриминации людей по признакам национальной или религиозной 

принадлежности, пола или возраста. Это помогает обратить разнообразие общества в полезный фактор его 

развития, обеспечивает более быструю адаптацию человека к меняющимся условиям существования, помогает 

ему сформировать более многогранную картину мира… 

Рост потребности в расширении мультикультурного образования совпадает с аналогичными 

процессами в мировой образовательной практике. Все национальные системы образования, решая свои 

внутренние задачи, строят общее культурное пространство как мультикультурное, т.е. сложное, комплексное, 

пересекающееся с такими же другими и умножающее свои разнообразные влияния» [4, с. 112].
 
 

Программы мультикультурной направленности опираются на личностно-ориентированный подход к 

подготовке современного специалиста, обладающего не только профессиональными знаниями, но и навыками 

эффективного межкультурного взаимодействия, пониманием значимости разнообразия социальных 

идентичностей и соблюдения прав человека в современном многокультурном обществе. Социальные ресурсы и 
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характеристики процессов межкультурного взаимодействия опосредованы социальным институтом 

образования. В перспективе большое положительное влияние на имидж образования иностранных студентов в 

вузах может оказать активная и консолидированная политика вузов, где достойное место займут принципы 

мультикультурализма, в том числе воплощенные в повседневной культуре учебного заведения, а также в 

образовательных программах специальностей. Подобные принципы, адаптированные для социальных услуг в 

целом, актуализируют новые культурно сенситивные подходы к стандартам и регламентам работы с социально 

уязвимыми группами населения из числа мигрантов, социальных сирот и других лиц, оказавшихся в кризисной 

ситуации и нуждающихся в квалифицированной помощи специалистов. 

Мультикультурное образование основано на теоретических принципах гуманизма и критического 

обучения, выступает целью образовательной реформы в направлении создания равных возможностей для всех 

учащихся. В динамическом аспекте – это изменение всех компонентов образования как института, включая 

организационную структуру, основные ценностные ориентиры, методы обучения и воспитания, принципы 

управления и оценки. Это непрерывный процесс, требующий долгосрочных усилий, а также тщательно 

спланированных действий, планирования и мониторинга. Мультикультурное образование выступает против 

социального неравенства и дискриминации, поднимает вопросы культурного плюрализма и неравного доступа 

к ресурсам, побуждает к анализу и преодолению социальных проблем, базируется на уважении к культурному 

многообразию, вносит вклад в поддержку культурного наследия исчезающих этнических групп. 

Анализ содержания педагогических работ, раскрывающих суть понятия «мультикультурное 

образование», позволяет выявить признаки мультикультурного подхода в образовании: диалог культур в 

историческом и современном контексте; проблемный подход, позволяющий учащимся анализировать развитие 

современной культуры; выявление не столько когнитивных, сколько этических и моральных ценностей знания. 

В большинстве случаев используется традиционное определение мультикультурного образования как 

индивидуального процесса приобретения знаний, формирования отношения или поведения при взаимодействии 

с различными культурами; образования, направленного на сохранение и развитие всего многообразия 

культурных ценностей, норм, образцов и форм деятельности, существующих в данном обществе, и на передачу 

этого наследия молодому поколению. Одной из целей мультикультурного образования является развитие 

кросс-культурных способностей, помогающих адаптироваться личности в различных культурных средах. 

Образование должно стать тем образовательным пространством, в рамках которого осуществляется освоение 

не только своей культуры, но и формируется отношение к другим этнокультурам, а также социальный опыт, в 

том числе и опыт мультикультурного поведения. 

«Мультикультурное образование – это образование, создающее равные для всех этносов возможности 

реализации своих культурных потребностей, приобщающее молодежь к культурным и нравственным 

ценностям других стран и народов» [1]. 

«Мультикультурное образование исходит из фундаментального принципа, гласящего, что у всех и 

каждого есть культура как стиль жизни, как совокупность менталитета, традиций, арго, акцента, диалекта, 

стиля одежды и прически, кухни, правил поведения, песен, напевов, сказаний, литературы, символов, 

родополовых и физических данных, отношений, нравственных и эстетических ценностей, образования, 

трудовых навыков, веры и пр. Только она – культура – разная: не хорошая и плохая, высокая и низкая, 

полноценная и неполноценная, развитая и неразвитая, цивилизованная и примитивная, а разная, не похожая 

одна на другую, имеющая свои достоинства и недостатки, плюсы и минусы, сильные и слабые стороны. Можно 

выделить определённые уровни мультикультурного образования: от знакомства с чужой культурой и 

воспитания терпимости к ней до анализа собственной системы ценностей и поиска новых масштабов и образов 

поведения» [5].  

Мультикультурное образование предполагает учет культурных и воспитательных интересов разных 

этносов и предусматривает: адаптацию человека к различным ценностям в ситуации существования множества 

разнородных культур; взаимодействие между людьми с разными традициями; ориентацию на диалог культур; 

отказ от культурно-образовательной монополии в отношении других наций и народов. 

В единичных случаях встречается узкое понимание мультикультурного образования как 

принципиально новой образовательной практики, ориентированной, прежде всего, на формирование 

соответствующей задачам современного этапа развития цивилизации, этнической культуры учащихся в сфере 

образования. 

Мультикультурное образование тогда достигает цели, когда этнический компонент содержания 

интегрирован во все преподаваемые предметы – и не только в общественные науки, литературу, искусство, 

домоводство, но и в естественные предметы и даже в математику. Этнический компонент содержания 

заключается и в том, что в любом вопросе необходимо иметь в виду исторический опыт народа, его вклад в 

развитие всего общества или отдельного региона; проблемы, с которыми сталкивается данная национальность в 

повседневной жизни, условия её существования в повседневной жизни и в полиэтничном обществе. 

Наиболее продуктивным можно считать подход, в соответствии с которым основной концептуальной 

идеей мультикультурного образования выступает идея, противостоящая задачам культурной ассимиляции 

посредством образования. «Мультикультурное образование делает акцент на взаимосвязь культур, одна из 

которых доминирует. В российском обществе в качестве доминирующей культуры является русская культура, 
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базисом которой является русский язык, признанный законодательно государственным языком. Но 

доминирование одной из культур не означает признания ее исключительности, и другие культуры признаются 

как самобытные, уникальные, самоценные» [2]. 

Мультикультурализм жизнеспособен только там и тогда, где и когда культурный плюрализм 

воспринимается как ценность. Ценным же является лишь то, что ценится само по себе, вне зависимости от 

какого-либо функционального оправдания. Если же некий культурный или социальный принцип 

обосновывается в пределах какого-то иного дискурсивного поля - экономического или же узко политического, 

– то он утрачивает характер ценности. 
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Аннотация. В статье излагается последовательность проведения полевого 

тактического учения с участием  разновозрастной группы подростков  на высоте 

101,0, направленного  на отработку основных тактических приемов  наступления 

пешим порядком,  способы организации маневренной обороны, гранатометания, 

ведения самообороны с оружием и без него,  эвакуации раненных  на местности  с 

учетом современного фронтового опыта боевых действий в СВО. В приводимом 

фотоматериале,  автор приводит последовательность этапов  проведения 

полевого тактического  учения на местности с личным активным  участием  подростков – допризывников. 

Ключевые слова: мотострелки, приказ, команда, боевые порядки, эшелонирование, расчленение и 

уничтожение, зоны наблюдения, приемы эвакуации,  выносливость,  координация, моторные навыки 

подростков. 
 

 «Лучше мучительная смерть, чем позорная жизнь в безопасности,  

и нет ничего постыдного в смерти на поле боя» 

консульский легат  Гней Юлий Агрикола, I век н.э.  
 

Проведению полевой тактической подготовки автор придает исключительно важное значение, ибо в 

нем  сосредотачивается  всё искусство допризывной  военной подготовки. Полевые учения представляют 

главные  плоды авторских педагогических  усилий, «magnum opus» военной подготовки – «praeparatur» – (лат.) 

допризывников. Авторские статьи по вопросам полевых тактических учений  [9, 11, 12, 22, 26, 28] дали  много 

важного  и полезного материала, который в дальнейшем облегчит возможность разработки конкретных 

предложений в области военной подготовки допризывников. Их однородный материал, будучи изложенный 

автором по горячим следам,  в целом соответствует событиям развивающемся в  действительности, не 

нуждается в аргументации и коррективах.  

Каждое проведенное тактическое учение  представляет собой  как бы преддверие следующей полевой 

подготовки,  позволяющей в учебном отношении освоить  отдаленные территории Матвеево – Курганского и 

Неклиновского районов Ростовской области. Конечно, компоновка полевого тактического учения (ПТУ–А.С.) в 

течении светового дня является краткосрочным, но боевые задачи в нем уплотнены до предела. Порядок их  

выполнения определяет командный состав, основой знаний которого был собственный опыт. Все, что можно 

было сделать за часы проведения 

учения, должно быть  сделано 

твердо и энергично, 

ускоренными темпами в сжатые 

сроки. Однако требования к 

качеству выполнения боевых 

задач личным составом  

предъявляются самые высокие.  
 

Рисунок 1. Полевое тактическое 

учение «Шквал–25». «– Армейский 

порядок, дисциплина, подчинение 

воли умного командира, ясность во 

всем, стремительная атака – 

прекрасная жизнь!» (Николай 

Островский). По тревоге на 

рассвете подняты допризывники I–го и II–го юнгвардейских отделений. Матвеево – Курганского района Ростовской 

области. Юго – западные скаты высоты 101,0, 11:10, 27.04.2025 года 
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От подростков в процессе практического ратного труда  на поле требовалась смелость и 

самостоятельность, чувство веры в свои 

силы, а это было основным условием 

выполнения боевых задач в ходе ПТУ. В 

ходе учений допризывники  должны  быть 

готовы переносить всякие трудности, 

неизбежные при жизни под открытым 

небом: переносить холода ранней весной и 

поздней осенью,  в  начале зимы, терпеть 

жестокую жару и ослепительный блеск 

солнца в летние месяцы. На ПТУ 

сентиментальностям не место – 

допризывники овладевают тактическими 

приемами и навыками в наступлении 

маневренной обороне. Только это имеет 

решающее значение и  является главным!     
 

Рисунок 2. Полевое тактическое учение 

«Шквал–25». Мы будем драться, как дьяволы – «we will fight like the devils» – (англ.). Боевая тройка  II–го отделения 

готова к ведению наступательных действий по сигналу ракетой СХТ–40 правофланговом бойцом  вице – старшим 

прапорщиком Слюсаренко Артема. Матвеево – Курганский район Ростовской области. Юго – западные скаты высоты 

101,0, 11:10, 27.04.2025 года 

 

 Каждый подросток – допризывник  должен вложить в  дело тактической подготовки  все силы ума и 

сердца. Допризывники должны на своем личном опыте понять основной принцип военного ремесла –  «metier» 

–  (франц.): «обучение сберегает кровь». Только тогда допризывник по своему воспитанию, по всем своим 

поступкам, по образу мыслей с головы до ног станет солдатом – завоевателем,  привыкшем рассчитывать 

только на своих соратников – русских  воинов верящих лишь в свою военную  удачу. Такая взаимосвязь и 

взаимоинтерес личного состава  должен  развиваться и укрепляться во время полевого учения  и после его 

окончания.  Возвращаясь  однако к существу излагаемого вопроса, следует отметить, что проведение ПТУ на 

местности  не может быть импровизированным, оно требует большой предварительной работы как в 

организационной, так и в военной области, широкого размаха, громадной энергии командиров, что  безусловно 

надо учитывать во всех планах и расчетах деятельности патриотического отряда:  

Унифицированная временная разбивка организационных этапов  полевого тактического учения   

с 9:00 до 21:55 в течение светового дня 27.04.2025 года  
1. 9:00 –  9:10 – посадка личного состава юнгвардейского взвода в автобус Mercedes–Benz Sprinter 

W970 в городе Таганроге, улица Большая Бульварная, дом 12–1; 

2. 9:15 –  10:50  – время   в пути следования; 

3. 10:55 –  11:10  – высадка личного состава на геодезическом гребне высоты 101,0 Матвеево – 

Курганского района РО; 

4. 11:15 –  11:30  – обмундирование  и одевание снаряжения личным составом;  

5. 11:35 –  12:50  – прочёсывание подразделением  в боевых тройках лесостепной местности; 

6. 13:00 –  13:40  – штурм боевыми тройками ОТ противника на боевом гребне  высоты 101,0; 

7. 13:50 –  14:50  – индивидуальная тактическая подготовка автоматчиков и пулемётчиков; 

8. 14:55 –  15:50  – прием пищи личным составом подразделения; 

9. 15:55 –  16:40  – самооборона без оружия  в полевых условиях; 

10. 16:45 –  17:10  – гранатометание; 

11. 17:20 –  17:50  – эвакуация «условно раненных» с  поля боя с помощью эвакуационной стропы; 

12. 18:10 –  18:30  – приемы наблюдателя в зонах наблюдения с помощью оптических средств; 

13. 18:40 –  19:00  – разобмундирование  и упаковка снаряжения личным составом; 

14. 19:05 –  19:45  – пеший марш подразделений; 

15. 19:50 –  20:00  – погрузка личного состава в автобус Mercedes–Benz Sprinter VS30; 

16. 20:05 –  21:40 – время  в  пути  следования; 

17. 21:45 –  21:55 – высадка личного состава юнгвардейского взвода  из автобуса Mercedes–Benz 

Sprinter W970 в городе Таганроге, улица Большая Бульварная, дом 12–1. 

 

 Условия местности, на которой разворачивается полевое учения, должны быть  благоприятны, а 

главным лимитирующим фактором в отношении размеров сил, которые будут участвовать в ПТУ играет 

вместимость транспортного средства. Все подразделения юных патриотов, задействованные в ПТУ, должны 

пройти подготовку, знать задачи учения и быть  готовыми приступить к выполнению задания. Принципом 

проведения ПТУ  «Шквал–25» является развитие  тактических способностей допризывников,  повышение их 

физического развития, их  умения принимать смелые решения, обращать себе на пользу те особенности 
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местности, которые на первый взгляд сулят неминуемое поражение. Кроме того, привлекательная степная 

природа накладывает на реализацию  ПТУ на практике особый отпечаток.  Ширь пересеченного ландшафта, по 

которому медленно и таинственно течет древняя река Миус, с ее высокими берегами, поросшими лесом и 

кустарником,  с ручьями в глубоких балках, производит  огромное впечатление на  подростков участвующих в 

пеших  переходах и учебных боях. Над утренним горизонтом лежат огромные кучевые облака. Они 

неподвижны и создают полную иллюзию горной страны. Нужно отметить, что весь световой день 27 апреля 

удерживалась ясная погода.  

Сама  высота 101,0  является рубежом регулярной огневой подготовки  на местности [26]   и зоной 

проведения ПТУ  [5, 16] подразделений патриотического отряда. Обосновывая вышеизложенный  правильный 

и разумный план, автор  приводит  следующие аргументы в его пользу: важно, чтобы первое  наступление 

произошло на  пространстве юго – 

западных скатов  высоты 101,0; именно  

здесь такое наступление можно 

организовать быстрее, чем в каком–либо 

другом месте; допризывники смогут  

обеспечить себе локальное превосходство;  

здесь расчеты отделений легче, чем где–бы 

то ни было, могут сконцентрировать 

необходимые силы и средства, объединяя 

свои усилия в совместном наступлении на 

врага позволяя юным бойцам  проявить 

живость, задор, упорство. Здесь ОТ 

«противника» смогут оказать максимум 

сопротивления несокрушимым боевым 

порядкам русской армии.   
 

Рисунок 3. Полевое тактическое учение 

«Шквал–25». «– Он никогда не ощущал 

такого мстительного, поглощающего всего существо чувства – в его ушах грохотом отдавалась горячая дрожь 

раскаленного пулемета» (Юрий Бондарев). .Теплый ветер шевелил маскировочный халат, под солнечными лучами тускло 

светилась воронёная сталь пулемета. ММГ РПК–74М, как и его пулемётчик вице – старший сержант Федоров  Егор, был 

готов к боевой работе. Матвеево – Курганский район Ростовской области. Подножие юго – западных скатов высоты 

101,0, 12:30, 27.04.2025 года 

 

Разберёмся, как же все происходило на самом деле.  Сознание правоты тактических решений и 

мотивированное упорство – ресурс для командира
1
, лично отвечающего за  боевую подготовку весьма 

полезный, но на войне возможны всякие неожиданности, а приказ не рассчитан на  эмоции  и его нужно 

выполнять. И офицеры и младшие командиры отряда  держат в голове все детали сложной и  быстро 

меняющейся обстановки и  оперативно принимают нужные решения, анализируя когнитивную карту
2
. Могучий 

ум командира и его воля управляют  учебным боем, выбирая необходимый исходный рубеж  для развития 

наступления. Командир взвода старший лейтенант Мельников Павел (позывной «Арес») твердо и жестко 

приказывает по радиостанции «Motorola» TLKR T80: – сержант Андриенко (позывной «Ворон»), Сержант 

Панченко (позывной «Аврора»)! Разворачивайте своих бойцов.  

– Первый – принято! Второй – принято! – откликнулись они. 

– Командиры отделений! Присматривайте за новичками.  Ибо, наиболее совершенное автоматические 

оружие само по себе не может сделать бой победным, если оно не будет в надежных руках подготовленного 

мотострелка.  

– Отделения! –  устно приказывают старшие стрелки с острыми чертами лиц, из раскрытых кобур 

которых на бедре поблёскивают вороненные пистолеты ПМ, от которых тянется на ремень контрольный шнур.   

– По тройкам – приготовиться к атаке!  

– Тройкам! Исполнять! 

По получению личным составом команды,   атака начинается  немедленно, движением 

эшелонированного прядка боевых троек  вниз по склону. Время и внезапность – два важнейших фактора 

успешного маневра боевой тройки. Солдат, идущий в наступательный бой, должен иметь железный организм, 

верный глаз и сильную, твердую руку. В наступательном бою все делают руки, ноги, тело потому, что 

индивидуальная тренировка  в броне и снаряжении точно распределяет усилия между мускулами и   вызывает в 

них наибольшее возможное напряжение. Боец должен верить только тому, что видит. Сами юные бойцы 

малозаметны для противника – их имитирующие  растительность,  искажающие  силуэт человека маскхалаты 

«Леший» собраны по  камуфляжной схеме «Степная – 2», где  полосы «листвы» изготовлены из малошумной 

при движении ткани и имеют  расцветку охряно – коричневую, зелено – салатную   с редкими вкраплениями 

палевого и болотного. При прочесывании местности АК–74, АКМ мотострелка  висит на груди – из такого 

положения автомат можно быстрее всего задействовать: открыть огонь или упереть приклад в землю, чтобы 
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предотвратить падение.  Для верного ведения огня сверху – вниз необходим крутой или, еще лучше, 

обрывистый спуск.  Приближаясь  к ОТ противника, пеший  боец – штурмовик с удвоенным внимание 

присматривается к тому, что делается вокруг  него и  держит автоматный ствол наготове готовые стрелять 

прицельно и возможно  чаще в режиме ведения огня короткими очередями. Так вырабатывается тактической 

навык и быстро растёт личное мастерство. Те  подростки,  кто не может стрелять, никогда не станут 

настоящими солдатами. Армия, в которой рядовые солдаты которой боятся выпустить заряд по врагу не 

продержалась бы  на поле боя и года. Допризывник рядовой Аношкин Данил берет  ствол АК –74 двумя 

руками, взводит правой рычаг затворной рамы и плотнее прижимает затыльник  приклада к плечу. Моторная 

память не подвела 13-ти летнего подростка, его руки сами без участия головы, перевели вниз переводчик огня и 

двинули назад затворную раму. Теперь юный воин ловя цель,  целится в коллиматорный прицел,  по полю  

оптической линзы полю которого расположен светящийся целик визирной 

метки  и нажимает  спусковой крючок. Цель – охотник – «coureur de bois» – 

(фр.) противника поражена.  Русские воины дерутся в любых 

обстоятельствах. До последнего  патрона и всеми возможными средствами! 

Атакующим  оборону противника тройкам  некуда отходить, на открытом 

склоне высоты 101,0 

нет даже маленького 

пространства, на 

котором можно было 

бы спастись,  куда 

можно было бы 

отойти в 

невыносимой 

положении разгрома.   
 

Рисунок 4. Полевое 

тактическое учение 

«Шквал–25». «– С 

врагами нужно 

драться, а не договариваться» (Иосиф Сталин). Этот снимок не постановочный, а случайный сделанный на полевом 

учении. На нем старший стрелок II–го отделения вице–сержант Панченко Виктория    с упрямым,  грубо обтесанным 

лицом наклонился вперед, руки вытянуты вперед, рот напряжен, левое колено согнуто, на него перенесен весь ее вес и  в 

каждой черточке ее лица читается дух соперничества. Боевой гребень высоты 101,0, 13:10, 27.04.2025 года 

 

Для того, чтобы познать на практике основные тактические приемы  в наступлении пешим порядком с 

учетом современного фронтового опыта боевых действий в СВО, быстро двигающиеся тройки
3
 юнгвардейцев 

двумя клиньями врезались в  оборону противника, чтобы эффективно расчленить и  уничтожить его войска, 

обороняющиеся на этом рубеже. Тактика действий в разомкнутых боевых 

порядках  основана на быстроте действий, натиске – «ansturm» – (нем.), 

широкой инициативе и дерзости каждого бойца. Волны пыли поднятой 

ветром, ударили по атакующим, забиваясь под снаряжение и заскрипев на 

зубах. Сто метров голого поля могут стать могилой. Надо двигаться 

вперед и двигаться перебежками. Полной ясности в сухопутном бою не 

будет достигнуто никогда. Допризывники  должны учиться действовать в 

условиях частичной неопределенности обстановки. Например, наступая в  

лесопосадках междуречья, не  нужно перебираться через овраг идя 

напролом в «лоб» под  выстрелы противника и  напарываться на 

«пряники»
 4

,  а нащупать пути  обхода. Тогда первая и вторая тройка 

атакует на флангах  перебежками вперед, а третья тройка  – прикрывает 

натиск.   Общеизвестно, что даже в учебном  бою тактическая обстановка 

изменяется очень быстро.  В бою может быть только четыре возможных 

варианта: победить –  «vici» –  (лат.), отступить, сдаться или 

сражаться до последнего. Поэтому,  личный состав трижды 

отрабатывает  тактические приемы отхода при недостаточном количестве 

или полном отсутствии укрытий. Один боец в тройке ведет огонь  и 

отходит, прикрываемый вторым, который теперь ведет огонь, затем он 

тоже отступает, его прикрывает третий и так далее по тройкам.  

 

Рисунок 5. Полевое тактическое учение «Шквал–25». Вступай в гвардейские части! Россия нуждается в тебе! 

Старший лейтенант Дудченко Сергей подает ориентир оранжевым сигнальным дымом  для продвижения  групп I–го 

юнгвардейского отделения на прочесывании местности. Подножие юго – западных скатов высоты 101,0, 13:40, 27.04.2025 

года. 
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Так продолжается пока подразделение не отойдет на нужные позиции.  Оглядываясь на пройденный 

путь, один из самых способных новобранцев 

отряда,  13–ти летний рядовой Азорский Артур  

рассказывает: «– В этом радость атаки, в  нашей 

уверенность в себе,  в своей силе, в способности 

бороться с любым противником.  Когда я  вижу 

бойцов противника, у меня появляется и злость и 

уверенность и сила. Такими чувствами живешь все 

учение».  Однако, если подросток по  причине 

физическую слабости,   не способен выполнить 

норматив, то, ему  надо дать возможность сделать 

столько, сколько в его силах, но на совесть, без 

лени, чтобы первое же столкновение с боевой 

реальностью не окончилось полным поражением.  
 

Рисунок 6. Полевое тактическое учение «Шквал–25». «– 

Действительная обязанность офицера и солдата – нанести как можно большие потери врагу, пока это возможно 

сделать» (Карл Шмидт). Юный снайпер вице – младший сержант Коваленок Макар  на позиции,  прикрывая атаку троек 

I–го отделения. Боевой гребень  высоты 101,0, 14:20, 27.04.2025 года 

 

«Война решается боем» (Николай Эссен), а значит, что морально изнеженным, с нерешительным 

характером подросткам в учебном бою  нет  места. Даже в железном заслоне обороны, где мотострелки  

должны лечь, прицелится и выжидать, не имея права отходить,  юный воин должен  действовать наверняка, 

насколько позволяют его силы и возможности, ибо от его мастерства, выдержки и мужества зависит победа в 

бою. Только тогда за его плечами соберется тактический опыт, а юный воин сумеет воевать и в предстоящих 

сухопутных боях не будет  жалеть себя не допуская  срыв боевого задания.  При занятии маневренной обороны, 

юные воины должны уметь  наскоро  окопаться,  

развернув большую часть стрелковых окопов для 

ведения огня лежа и  пулеметных ОТ на границе 

зеленой зоны  создав общий оборонительный 

периметр.  Когда окопы отрыты и ОТ оборудованы, 

каждый боец должен подумать,  нельзя ли  сделать что 

– либо еще для улучшения обороны. Следует особо 

отметить, что на отработку «войны»  в ходе ПТУ 

затрачивается 60-70% практического времени. С 

воспитательной же стороны,  участие в ПТУ  внушает 

каждому из допризывников уверенность в себе, 

мобилизуя все физические и  моральные силы 

подростка – опыт, выдержку,  волю к победе и 

уверенность в отряде в целом.   
 

Рисунок 7. Полевое тактическое учение «Шквал–25». «– Предупредить всех, что если они будут беспечны в поле, 

результатом таком небрежности будет смерть» (Джон Страйкер Мейер). 11–ти летняя рядовая II–го отделения 

Массаути Кристина  в положении –  «status» –  (лат.)  для ведения огня с колена из ПП–19 «Бизон–2» маркируя прицельную 

точку  коллиматорного прицела ЭКП – 1С – 03 «Kobra». Подножие юго – западных скатов высоты 101,0, 14:40, 27.04.2025 

года 
 

Одним из аспектов армейской дисциплины является обеспечение существования главной добродетели 

солдата – долга  повиновения приказам  командиру всегда и всюду, даже если он не понимает смысл 

полученного приказа. Именно поэтому, любые требования, внушения, рекомендации, пожелания командира, 

должны  восприниматься бойцами как должные, справедливые и  правильные. В 14:55 допризывники  делают 

короткий привал. Во время 55–ти минутного  отдыха на  «дневке» допризывники принимают пищу и 

занимаются  подгонкой снаряжения. Боевое охранение  «дневки» остается с бронежилетах и снаряжении, 

держит ММГ наготове и заряженным, заняв огневые  позиции  и ждать дальнейших приказаний. Это означало, 

что бойцы  должны находиться в состоянии трехминутной боеготовности.  Война есть война и нужно  считать 

нормальным, что БД не могут обходиться без потерь и  жертв при  преодолении открытых участков местности  

у подножия возвышенностей. Обучение эвакуации условно «раненых» с помощью эвакуационной стропы 

ведется в духе решительных действий, всемерно развивая  в бойцах инициативу и активность. Фактор времени 

для эвакуации раненых имеет очень большое значение. Допризывники быстро схватывают суть: под 

обжигающим лица ветром  оттащить «раненого» с отрытой местности за маскировочные маски (кусты, деревья 

рощицы–А.С.), а также  под защиту –  «sub tutela» –  (лат.) экранов местности  и  там  оказать ПМП.  Эти 

последовательные действия санитаров эвакогруппы должны стать результатам живучей натасканности – все надо 

было делать по правилам. Практическая отработка такой последовательности  идет медленно и  трудно,  требуя 
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большой тренировки. Однако, в  боевых условиях выживший личный состав должен  отбрасывать предыдущие 

горестные эмоции, не давая психики перерабатывать их. Ведь борьба с своим страхом и  преодоление его, всегда 

составляло черты настоящего бойца. 

 

Рисунок 8. Полевое тактическое учение «Шквал–25». «– За все на войне надо платить кровью –  за неуспех и за успех, 

ибо другой платы тут нет, ничем ее заменить нельзя» (Юрий Бондарев). Допризывники эвакуируют условно «раненого» 

на поле  боя соратника в тыл. Боевой гребень  высоты 101,0, 17:30, 27.04.2025 года 

 

Полевые упражнения по самообороне без оружия  способствует укреплению мышц, улучшению 

выносливости и координации. Они помогают допризывникам сильнее и развить навыки, которые могут 

пригодиться в непредвиденных ситуациях. Бойцы сражаются друг с другом попарно – в таких поединках 

выявляются индивидуальная   сила, ловкость и отвага. Эти качества придут на помощь подростку  когда ему 

надо будет защитить себя или помочь соратникам, ибо во враждебной среде помощь и взаимовыручка являются  

отнюдь не вопросом выбора, а жизненной необходимостью. Умело вывернув предплечье в сторону большого 

пальца и разорвав захват  противника,  допризывники должны отразить его удар  «с еще большей силой» (Артур 

Конан Дойл), направляя свое ответное воздействие  в семь  парализующих  точек нажима, которые изучаются в 

«Атемиваса» – секретной части дзюдо.  В бою некогда поддаваться эмоциям, надо смотреть в оба. 

Индивидуальными тренировками  выдержки 

и самообладания было метание подростками 

макетов наступательных гранат. Яркое 

солнце освещало цели гранатометания на 

дистанциях  для юношей  25-ти метров, а для 

девушек 20-ти метров. Допризывник должен 

выдернуть чеку, энергично метнуть 

страйкбольную гранату RG–42 в цель  

допризывник и  немедленно укрыться.  

Поражающими факторами взрыва ручной  

гранаты выступают  взрывная волна, 

кинетический удар, перепад давления. 

Эффективное поражение не укрытого 

личного состава  и стрелковых ОТ  

противника наступательными ручными 

гарантами – это  дело техники и 

подавляющего численного превосходства.   
 

Рисунок 9. Полевое тактическое учение «Шквал–25». «– Мы ясно должны представлять себе роль офицера и учителя. 

Они должны воспитывать народ в духе любви к Родине» (Александр Кутепов). Командир отряда Странцов Алексей и 

вице-сержант Панченко Виктория на спарринге, высота 101,0, 16:05, 27.04.2025 года 
 

Главное достояние патриотического отряда – люди.  Ведь станок,  завод  и школу можно отстроить на 

пустом месте. С современными  молодыми людьми такого не происходит. Очень часто в подростках 

существует такое сочетание личностных  качеств, способности к энергичным, активным действиям,  что их 

устойчивое повторение не возможно. Каждый подросток имеет своими привычки,  обладает особенностями 

характера, различную способностью к ратному труду. Когда в антропогенной инфраструктуре широко доступен 

механический транспорт, молодые люди  жиреют, оттого, что ленятся ходить пешком. Они  не смогут нести 

физические нагрузки, какие нужны для службы в МВ СВ ВС РФ. Участие же в ПТУ требует от подростков, 

юношей, девушек  много упорства, здоровья, тренировки, выносливости, наблюдательности и настоящего 

тяжелого труда.  Это постоянная борьба которая воспитывает необходимые для подростков черты характера – 
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смелость, решительность, настойчивость, физическую выносливость оправдывает все затраченное  время, 

усилия и пролитый  пот. Другое воспоминание 17-ти летнего  вице-ефрейтора Козинского Ивана носит 

несколько иной характер:  «–  Бой всюду труден – и в лесостепи, и на возвышенностях, и на морском берегу. В 

стрелковом бою обостряется мысль, напрягаются нервы, а мышцы превращаются в пружины, которые 

мерно и быстро, в  такт ударам сердца,  вдыханию и выдыханию распрямляют тела бойцов. Тяжело но и 

несказанно хорошо!» 

Общеизвестно, что подростки в возрасте 13-17 лет не обладают нужной наблюдательностью, они 

рассеяны, забывчивы,  не замечают многого, не умеют  доискиваться до причин самых разнообразных явлений 

в природе. На  повышение интеллектуальный уровня,  волевых способностей владения собой и развития умения  

хорошо ориентироваться в обстановке нацелено упражнение по поиску наилучших методов наблюдению 

местности в бинокли БПЦ5 8х30 «Байгыш». Наблюдение за  местностью проводится шестью юнгвардейцами   

при  ясном небе и  сильный юго–западном ветре в положениях стоя, на колене и лёжа. В бинокли 

допризывникам было  видно далеко кругом, так как вся степь представляла собой преимущественно плоскую 

равнину, заросшую травой, кустарником  с отдельными купами деревьев. Визуальное наблюдение поможет 

подросткам узнать ее отдельные участки, определить ориентиры  азимутов (каждая точка, каждая линия 

которых подкреплены цифрами–А.С.), 

установить пройденные отрезки пути, 

увидеть как косматое нежаркое солнце 

садится  в степь, освещая  русло реки и 

прилегающие возвышенности.  Когда 

видимая местность хорошо проверена и 

боец передвигает бинокль вертикально 

или горизонтально, но всего лишь на 

половину поля зрения. Такой способ 

позволяет воину – наблюдателю осмотреть 

каждый сектор дважды. Встречный ветер 

обжигает лицо наблюдателей и чудится, 

что  он несётся от далеких правобережных 

высот, куда устремлены желания 

допризывников. Лучших условий для 

визуального наблюдения  нельзя было и 

пожелать.   
 

Рисунок 10. Полевое тактическое учение «Шквал–25». «– Чем больше уловок и  ухищрений вы используете, тем большее 

преимущество у вас будет над врагом» (Фридрих II Великий). Шестеро допризывников  осматривают сектора 

наблюдения в бинокли БПЦ5 8х30. Гребень  высоты 101,0, 18:10, 27.04.2025 года 
 

Наземный бой регулярных пехотных формирований слагается из комплекса хорошо продуманных 

тактических комбинаций. Предметные результаты напряжённой ратной работы подростков на  полевом 

тактическом учении: «Шквал–25» должны быть следующими: 

Юнгвардейцы должны знать/понимать: 
1. Масштаб происходящих  на поле боя событий и их тактическое значение; 

2. Как выдвигаться в составе боевой  тройки и выполнять боевую задачу в движении (подростки 

демонстрируют такие  личные качества как силу, ловкость, реакцию);  

3. Как противопоставить коварному врагу свою  гвардейскую закалку,  решимость и бесстрашие;  

4. Почему юнгвардейцы должны быть похожи друг  на друга не внешне, а внутренне  – манерой 

поведения, способностью к оценке окружающей ситуации; 

5. Зачем нужно тщательно осматривать подозрительные предметы при своем продвижении  вперед; 

6. Как разделить тактически сложные задачи на более простые элементы и решать их 

последовательно, предпочитать подобный образ действий всем остальным.   

Юнгвардейцы должны уметь: 

 Выполнять команды своего  начальника согласно дисциплинарному принципу: начальник  

приказывает –  рядовой подчиняется (а  не поправлять начальника, искать в его устных командах  смысл, 

анализировать их);   

 Обращаться к командиру только по установленной форме и лишь исключительно по службе; 

 В составе подразделения стоять насмерть, до последней капли крови сражаться с ненавистным 

врагом; 

 Вести ближний бой в составе троек против огневых точек противника с полной самоотдачей; 

 Без  малейших проволочек занимать круговую оборону в воронках от снарядов или в углублениях 

грунта;  
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 Указывали  азимут  до цели по компасу Адрианова, что  позволяет в случае необходимости навести  

на нее огонь минометов.  

Юнгвардейцы должны владеть:  
1. Навыками ведения сухопутных боевых действий в любую погоду; 

Навыками передвижения по пересечённой местности  в защитных шлемах,  бронежилетах с 

наплечниками  и  боевой выкладкой (бронежилет «Кулон ВВ–П» весом 7 кг 350 гр имеет в своем составе 

четыре бронепластины: грудную, спинную  и  две боковых); 

2. Навыками визуального наблюдения для поиска личного состава противника и его военной техники 

на местность, даже со ее сложным рельефом (время визуального контакта с объектами фиксируется по часам); 

3. Техническими приемами 

ведения  огня в атаке и в обороне из ММГ 

АКМ, АК–74, АКС–74У, ПП–19, РПК–74, 

СВД, ПМ, АПС (допризывники 

досконально знают все макеты, которое 

берут  с собой в поле. Подростки не только 

знают, как ими пользоваться,  но и могут 

разобрать и почистить их ночью – этот 

навык для них обязательный);  

4. Приёмами рукопашного бой с 

оружием и самообороны без  оружия  

(бить противника наверняка); 

5. Способами обработки и 

перевязывания ран, эвакуации «раненых» 

с помощью эвакуационной стропы с поля 

боя.  

 
Рисунок 11. Полевое тактическое 

учение «Шквал–25». «– Мы никогда так не были сильны и опытны, как сейчас» (Владимир Василяка). Допризывники I–

го и II–го юнгвардейских отделений в ходе пешего марша по пересеченной местности. Юго – западные скаты высоты 

101,0, 19:15, 27.04.2025 года 

 

К огромному сожалению сейчас  в РФ начисто отсутствует постоянная и разработанная во всех 

аспектах система военной подготовки допризывников по родам войск (сил) ВС РФ, несмотря на то, что уже 

третий  год идет самая  тяжелая и кровопролитная война в новейшей истории нашего народа определяющая 

будущий или мир, или войну –  «aut pacem, aut bellum» – (лат.) со странами Запада. А ведь, военная подготовка  

допризывник и призывников не только выполняет нужды фронта и делает перспективу войны устойчивой, но 

играет роль внутреннего стабилизатора молодёжной социальной среды общества, гораздо лучше чем например,  

СОШ. Кроме того, отрицательную роль играет наличие тормозящих факторов  в жизни социума, связанных с 

инерцией повседневности, с силой привычки людей и агрессивностью взрослых индивидов. На протяжении 17–

ти лет автор проявляет совершенно исключительную твердость, последовательность и искусство в проведении 

военной подготовки допризывников по ВУС мотострелковых войск СВ.  Только горящий профессиональный 

энтузиазм позволил автору «это совершить одному»
 5

, отстаивая свое дело,  преодолевая трудности и  смело 

смотря вперед.  

 

Примечания 
1 Например, сила  командира –  мотострелка  состоит  в умении быстро и жестоко решать, конкретно 

реализовывать свое решение боевой задачи.  
2 Когнитивная карта – образ знакомого пространственного окружения.  
3 Только полевые упражнения  превращают юнгвардейскую  тройку в   сплоченную боевую единицу  – «combat 

unit» – (англ).   
4 «Пряник» – это украинская мина, изготовленная кустарным способом. Корпус напечатан на 3Д принтере, а ВВ 

выполнено из осколочно – фугасных боеприпасов. 
5 У. Шекспир,  «Кориолан», акт V, сцена 6.   
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GUARDS SQUALL - 

YOUNG GUARDS IN FIELD TACTICAL EXERCISE " SQUALL-25" 
 

A.N. Strantsov, Commander of the Patriotic Detachment "Jungvardia" 

(347900, Russia, Taganrog, Italian lane, 124) 

E-mail: retvizan01@yandex.ru 
 

Abstract. The article sets out the sequence of conducting a field tactical exercise with the participation of a 

group of adolescents of different ages at an altitude of 101.0, aimed at practicing the main tactics of the offensive on 

foot, methods of organizing maneuverable defense, grenade launching, self-defense with and without weapons, 

evacuation of wounded on the ground, taking into account modern front-line experience of military operations in the 

SMO. In the cited photographic material, the author gives a sequence of stages for conducting field tactical exercises 

on the ground with the personal active participation of adolescents – pre-conscripts. 

Keywords: motorized riflemen, order, team, battle formations, separation, dismemberment and destruction, 

observation zones, evacuation techniques, endurance, coordination, motor skills of adolescents. 
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Физическое воспитание 
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ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ РЕБЕНКА  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ И ВНЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

УЧРЕЖДЕНИЯ В ПЕРИОД МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 


Е.Л. Полякова, учитель физической культуры высшей категории 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №17 г. Владивостока» им. В.К. Блюхера 

(690106, Россия, г. Владивосток, пр. Красного Знамени, 25А) 

E-mail: skannesb@mail.ru 

 

Аннотация. В работе рассмотрена специфика физической активности ребенка младшего школьного 

возраста в образовательном учреждении, с учетом особенностей его физической активности вне 

образовательного учреждения. Также в работе было уделено внимание значению физической культуры и 

других преподаваемых предметов при реализации детьми вариантов физической активности в 

образовательном учреждении и вне образовательного учреждения. И, кроме того, особенное внимание было 

уделено тому, что ребенок младшего школьного возраста может реализовывать свою физическую 

активность не только в здании либо в зданиях образовательного учреждения, а, в общем, на территории 

образовательного учреждения или вне территории образовательного учреждения. 

Ключевые слова: физическая активность, образовательное учреждение, младший школьный возраст, 

уровни физической активности, вес тела. 

 

В период младшего школьного возраста ребенок может проявлять различную по интенсивности 

физическую активность на территории образовательного учреждения и вне территории образовательного 

учреждения [28, 14, 17, 33]. На это могут влиять различные факторы, в том числе, особенности психического и 

физического развития ребенка [8, 9]. В этой работе актуально рассмотреть особенности реализации такой 

физической активности с учетом специфики развития ребенка в период младшего школьного возраста. 

Вообще, дошкольник возраста 5 лет может быть значительно более физически активным, чем ребенок 

возраста 6 лет, обучающийся в первом классе [34]. При этом дошкольник возраста 5-6 лет может меньше 

времени пребывать в малоподвижном состоянии, чем ребенок возраста 7-8 лет, обучающийся в школе [16].  

У детей, которые начинают учиться в первом классе, может быть не очень развита, например, 

выносливость, а также гибкость [12]. Однако, в начале обучения в четвертом классе у ребенка могут 

наблюдаться улучшения результатов, представляющих гибкость [11].  

В период с первого по четвертый класс у ребенка могут увеличиваться показатели длины тела, а также 

массы тела [5]. При этом если во втором классе на занятиях физической культурой оказывается влияние на 

двигательные способности ребенка, то у такого ребенка может улучшаться физическая подготовленность [7]. В 

то же время если ребенок, обучающийся в четвертом классе, участвует в подвижных играх на занятиях 

физической культурой, то это может оказать положительное влияние на развитие его физических качеств и, 

кроме того, на его двигательные навыки [3].  

При изучении детей возраста 7-14 лет отмечается то, что дети, посещающие 1-3 класс, могут меньше 

находиться в малоподвижном состоянии, а также могут быть более физически активными, чем дети, учащиеся 

4-6 классов [26]. Однако, например, у мальчика, обучающегося в третьем классе и у которого наблюдается 

высокий уровень физической подготовленности, может быть меньшее время реализации реакции, чем в период 

обучения во втором классе [2].  

Психическая активность ребенка младшего школьного возраста может оказывать влияние на его 

физическую активность, реализуемую на территории образовательного учреждения и вне территории 

образовательного учреждения. Так, например, на физическую активность ребенка возраста 9 лет в 

образовательном учреждении и вне образовательного учреждения может оказать влияние особенность развития 

его психики, а также физических способностей в этом возрасте и, кроме того, в более раннем возрасте [9]. При 

этом если ребенок младшего школьного возраста посещает спортивные секции вне образовательного 

учреждения и, кроме того, интересуется либо не интересуется реализацией физической активности также вне 

образовательного учреждения, то это может повлиять на его интерес к занятиям физической культурой и к 

занятиям спортом в образовательном учреждении [8].  

                                                           
 © Полякова Е.Л. / Polyakova E.L., 2025 
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Физическая активность ребенка младшего школьного возраста также может оказывать влияние на его 

психическую активность. К примеру, интенсивная физическая активность ребенка возраста 9 лет может 

взаимодействовать с особенностями его последующего поведения [23]. В то же время у ребенка возраста 9 лет 

возможно положительное взаимодействие между особенностями реализации им мелких моторных навыков, а 

также особенностями, которые представляют его умственную сферу [20].  

На рисунке 1 представлена специфика физической активности ребенка младшего школьного возраста 

не только на территории образовательного учреждения, а также вне территории образовательного учреждения. 

 

 
 

Рисунок 1. Специфика физической активности ребенка младшего школьного возраста на территории образовательного 

учреждения и вне территории образовательного учреждения 

 

Если ребенок проявляет свою физическую активность на территории образовательного учреждения, то 

это может быть физическая активность при обучении по предметам и вне обучения по предметам. Так в период 

обучения по предметам ребенок может проявлять физическую активность различных уровней интенсивности. 

И это относится не только к занятиям по физической культуре. Также при обучении по другим предметам, 

ребенок младшего школьного возраста может проявлять различную по интенсивности физическую активность. 

Кроме того, например, в общем, при обучении по предметам ребенок возраста 7 лет (7,9 лет) может чаще 

пребывать в малоподвижном состоянии, чем реализовывать свою физическую активность в диапазоне от 

умеренного до высокого уровня [28]. При этом и в период занятия по физической культуре ребенок возраста 8 

лет (8,7 лет) может часто пребывать в малоподвижном состоянии [14]. Однако занятия по физической культуре, 

реализуемые в образовательном учреждении, могут быть особенно значимы для ребенка младшего школьного 

возраста. При этом ребенок возраста 5-7 лет может быть менее мотивирован к посещению спорта и физической 

культуры [10]. В то же время при исследовании детей возраста 7-10 лет также отмечается то, что с возрастом 

может быть более значительное количество детей, не занимающихся физической культурой [1]. Однако, к 

примеру, учитель по физической культуре способен мотивировать ребенка возраста 10 лет к физическому 

воспитанию [36].  

Если ребенок возраста 9-11 лет с избыточным весом тела либо с ожирением посещает занятия 

физической культурой, то он может реже пребывать в малоподвижном состоянии в образовательном 

учреждении. В то же время, если девочка возраста 9-11 лет с нормальным весом тела ходит на занятия 

физической культурой, то она может меньше времени проводить в малоподвижном состоянии в 

образовательном учреждении [35]. При этом следует учитывать, что значительно малоподвижный ребенок 

возраста 8-10 лет может быть с избыточным весом тела либо с ожирением. Такой значительно малоподвижный 

ребенок данного возраста может реже посещать занятия физической культурой [24].  
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Ребенок возраста 6 лет либо возраста 9 лет может реже реализовывать физическую активность в 

диапазоне от умеренного до высокого уровня в дни, когда не проводятся занятия физической культурой [25]. 

Однако если мальчики возраста 9 лет ходят на циклические, а также ациклические виды спорта, либо если 

мальчики этого же возраста ходят только на занятия физической культурой в образовательном учреждении, то 

у них могут, например, улучшаться показатели, представляющие быстроту реакции ловли предмета. В то же 

время при посещении мальчиками возраста 9 лет видов спорта, их показатели по быстроте такой реакции могут 

быть лучше, чем у мальчиков также данного возраста, которые ходят только на занятия физической культурой, 

проводимых в образовательном учреждении [6]. При этом если применяются определенные модели обучения 

реализации движения, то это также может оказать определенное влияние на особенности развития 

двигательных навыков у ребенка возраста 9 лет [38]. И, кроме того, если ребенок возраста 7 лет учится в 

образовательном учреждении, где расширенный двигательный режим, то у такого ребенка, например, могут 

наблюдаться более лучшие результаты по динамометрии правой кисти, чем у ребенка также данного возраста, 

обучающегося в обычном образовательном учреждении [4].  

Если ребенок возраста 10 лет реализует физическую активность в диапазоне от умеренного до 

высокого уровня на занятиях физической культурой, то это может и не влиять на его физическую активность, 

которую он может проявлять в возрасте 11 лет [31]. Однако, например, то, каким образом ребенок возраста 9 

лет оценивает наличие в своем организме жира (fat self-concept), может соотноситься с теми особенностями его 

физической активности в диапазоне от умеренного до высокого уровня, которые могут проявляться в более 

старшем возрасте [19].  

Ребенок младшего школьного возраста может проявлять свою физическую активность на территории 

образовательного учреждения, но вне обучения по предметам, в том числе, вне обучения по предмету 

«Физическая культура». Это может быть физическая активность ребенка данного возраста в период перемены 

между занятиями по предметам или другая физическая активность ребенка на территории образовательного 

учреждения. То есть, это может быть физическая активность ребенка до занятия по предмету или после 

проведения занятия по предмету. Например, девочка возраста 7 лет может быть более физически активна на 

переменах, чем на занятиях физической культурой (физическое воспитание) [18]. Кроме того, в одном из 

исследований отмечается, что территория, которая находится близко с образовательным учреждением, в 

котором учатся дети возраста 7-12 лет, может оказать влияние на результаты их индекса массы тела и на 

процент жира, находящегося в организме [29]. На рисунке 1 представлено то, каким образом ребенок младшего 

школьного возраста может реализовывать физическую активность на территории образовательного 

учреждения. 

Обстановка в образовательном учреждении также может влиять (important correlate) на физическую 

активность ребенка возраста 6-10 лет [21]. Однако, даже если ребенок возраста 7-11 лет физически активный в 

образовательном учреждении, то все равно такой ребенок может не часто проявлять свою физическую 

активность в диапазоне от умеренного до высокого уровня [13].  

Ребенок младшего школьного возраста может проявлять свою физическую активность вне территории 

образовательного учреждения, что представлено на рисунке 1. Так, к примеру, ребенок данного возраста может 

реализовывать физическую активность, когда добирается до образовательного учреждения. Например, в 

исследовании детей возраста 9 лет отмечается то, что дети данного возраста могут различным способом 

добираться до образовательного учреждения, с учетом страны проживания [27]. При этом у ребенка возраста 9 

лет (9,7 лет) может быть более значительная кардиореспираторная подготовленность, если такой ребенок для 

поездки в образовательное учреждение применяет велосипед [15]. Кроме того, если мальчик возраста 9 лет 

активным способом движется в образовательное учреждение, то это может влиять на его физические 

способности [37]. В то же время если девочка возраста 9 лет активным способом движется в образовательное 

учреждение, то она может меньше проявлять в течение дня физическую активность в диапазоне от умеренного 

до высокого уровня, чем мальчик возраста 9 лет [17].  

Физическая активность, которую ребенок реализует вне территории образовательного учреждения, 

также может относиться к его обучению по предметам. Так занятие по предмету может проводиться вне 

территории образовательного учреждения. И это также представлено на рисунке 1. При этом важно отметить, 

что, к примеру, ребенок возраста 10 лет может реже проявлять физическую активность в диапазоне от 

умеренного до высокого уровня тогда, когда обучение проходит вне класса, чем в те дни, когда реализуются 

занятия физической культурой [33].  

Ребенок младшего школьного возраста может проявлять физическую активность вне территории 

образовательного учреждения и после обучения по каким-нибудь предметам, которые относятся к программе 

обучения образовательного учреждения. Это показано на рисунке 1. При этом важно обратить внимание на то, 

что, к примеру, ребенок возраста 10 лет может меньше реализовывать шагов в течение дня в те дни, когда не 

посещает образовательное учреждение, чем в те дни, когда посещает образовательное учреждение. В то же 

время мальчик возраста 10 лет может проявлять более значительное количество шагов в течение дня в дни 

посещения образовательного учреждения, чем девочка возраста 10 лет [30]. Кроме того, например, возможно 

положительное взаимодействие между физической активностью, которую ребенок возраста 10 лет может 

реализовать в свободное время, и его самооценкой своих физических способностей [22].  
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Если рассматривать физическую активность ребенка младшего школьного возраста, реализуемую на 

занятии по физической культуре на территории образовательного учреждения и на занятии по физической 

культуре вне территории образовательного учреждения, то важно учитывать время дня, когда ребенок 

проявляет такую активность. Так, например, у ребенка возраста 10 лет может уменьшаться продолжительность 

физической активности в диапазоне от умеренного до высокого уровня в период времени после 16.00. Однако 

после 18.00 у ребенка данного возраста может увеличиваться продолжительность такой физической активности 

в диапазоне от умеренного до высокого уровня [32]. При этом если говорить о занятиях по физической 

культуре, реализуемых на территории образовательного учреждения и вне территории образовательного 

учреждения, то также актуально учитывать возможные различные особенности проявлений детьми своей 

физической активности на территории образовательного учреждения и вне территории образовательного 

учреждения.  

В общем, при рассмотрении изменений физической активности ребенка в период младшего школьного 

возраста актуально учитывать то, каким образом его психическая активность может проявляться в реализации 

такой физической активности на территории образовательного учреждения и вне территории образовательного 

учреждения. То есть актуально учитывать изменения на территории образовательного учреждения психической 

активности и физической активности ребенка данного возраста за счет особенностей проявлений его 

психической активности и физической активности вне территории такого учреждения. Также важно учитывать 

влияние особенностей психической активности и физической активности ребенка младшего школьного 

возраста, проявляющихся вне территории образовательного учреждения, на особенности его психической 

активности и физической активности, проявляющихся на территории такого учреждения. За счет этого, 

возможно выявить влияние физической активности ребенка данного возраста, проявляющейся вне обучения, в 

период обучения и после обучения на территории образовательного учреждения и вне территории 

образовательного учреждения, на его развитие в этом возрастном периоде. 
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Abstract. The paper considers the specificity of physical activity of a child of primary school age in an 

educational institution, taking into account the characteristics of his physical activity outside the educational 

institution. The work also paid attention to the importance of physical culture and other subjects taught when children 

implement options for physical activity in an educational institution and outside an educational institution. And, in 

addition, special attention was paid to the fact that a child of primary school age can realize his physical activity not 

only in a building or in the buildings of an educational institution, but, in general, on the territory of an educational 

institution or outside the territory of an educational institution. 
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Аннотация. Данная статья посвящена подготовке и участию команды ГБОУ СОШ №392 с 
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7 мая 2002 года на основании Постановления Правительства Санкт-Петербурга на Пискаревском 

мемориальном кладбище была открыта Аллея Памяти, на которой представителями разных стран мира, 

республик, областей, краев и городов России в память о погибших земляках, защищавших Ленинград в годы 

Великой Отечественной войны, были установлены мемориальные плиты. Кроме того, плиты установили 

предприятия, учреждения и организации, работавшие в блокадном Ленинграде. Например, Ижорские заводы, 

Кировский завод, Металлический завод, Водоканал, Ленполиграфмаш, Петмол, трамвайно-троллейбусное 

управление, Эрмитаж и другие [1]. В настоящее время Аллея Памяти Пискаревского мемориала, состоит из 120 

плит и является каменной летописью Победы, материальным свидетельством подвига и силы духа жителей 

города, всенародного характера борьбы за Ленинград, единства и сплоченности народов Советского Союза в 

борьбе с фашизмом.  

С 2010 года детская общественная организация Центр молодежных инициатив «ТИН плюс – 

Творчество+Инициатива+Наследие+» (руководитель Галина Васильевна Гончарова). реализуют социальный 

сетевой проект «У подвига нет национальности», главным объектом исследования и детской заботы которого 

является Аллея Памяти. 

Г.В. Гончарова рассказала, что с 2018 года в рамках проекта волонтеры Союза «Связные памяти» 

(руководитель М.С. Емельяненко) ежегодно проводят экскурсии по Аллее Памяти, а на 9 мая 2025 года в честь 

80-летия Победы запланирована Первая межрегиональная молодежная экскурсия-перекличка «Пискаревский 

гранит нашу память хранит». Об опыте подготовки и участия команды ГБОУ СОШ №392 с углубленным 

изучением французского языка Кировского района Санкт-Петербурга в указанной акции мы и расскажем в 

данной статье. 

В первых числах декабря прошлого года Г.В. Гончарова передала в школу пакет документов, который 

включал в себя: 

1. Письмо в школы о юбилейной экскурсии; 

2. Приложение №1 «Как участвовать в юбилейной экскурсии»; 

3. Приложение №2 «План юбилейной экскурсии»; 

4. Приложение №3 «Плиты Аллеи Памяти» 2025. 

Школе была рекомендована плита, посвященная подвигу коллектива Кировского завода в годы великой 

Отечественной войны. Изучив документы акции и рекомендации организаторов, мы пришли к выводу, что 

команду школы должны представлять ребята из 10 класса психолого-педагогической направленности. Перед 

командой были поставлены задачи: 

1. Провести исследование и собрать информацию:  
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А) o работе Кировского завода в годы великой Отечественной войны. (Как осуществлялась работа? Что 

производили для фронта, для жителей блокадного города, для Большой земли? Какую роль сыграл завод в 

обороне Ленинграда, в спасении жителей города? Как трудились сотрудники? Как выживали? Чем 

прославились?). 

Б) О сотрудниках завода, ставших бойцами Красной Армии, ополченцами на Ленинградском фронте.  

В) Об эвакуации значительной части производства и работников завода из блокадного Ленинграда. (В 

какой регион были направлены и как там размещались? Как функционировали на новом месте? Что 

производили в эвакуации? Когда и как возвращали оборудование и сотрудников в освобожденный Ленинград? 

Кто из тружеников, сотрудников вернулся назад в Ленинград, кто остался на новой родине?).  

Г) О роли эвакуированных специалистов ленинградских предприятий на развитие регионов. (Какую 

роль сыграл завод для развития региона, куда были эвакуирован?).  

Д) О памятниках, мемориальных досках заводу и сотрудникам, установленных в послевоенное время в 

регионе. 

По итогам исследования подготовить и предоставить организаторам: 

– текст для 3-5 минутной экскурсии у плиты и аудиофайл экскурсии для сайта проекта; 

– более полный текст-исследование и презентацию для электронного каталога-справочника «У подвига 

нет национальности».  

Основным итогом исследования должно быть личное участие в подготовке и проведении экскурсии 9 

мая 2025 года с 12.00 до 15 часов на Аллее Памяти Пискаревского мемориала (Санкт-Петербург, пр. 

Непокоренных, 72). 

Уже через неделю подготовки стало ясно, что во время проведения экскурсии могут возникнуть 

вопросы, связанные не только с деятельностью завода в годы Великой Отечественной войны, но и с более 

глубокой историей и современностью. Мы поняли, более полное знание истории завода позволит ребятам быть 

уверенными при проведении экскурсии не только в форме монолога, но и в форме беседы, диалога. Это 

определило перераспределение обязанностей по подготовке итоговых материалов. 

Так, Светлана Михайлова стала проводить индивидуальное исследование на тему «Кировский завод в 

период от создания до 1917», Ильяс Дрисси-Каитуни – «История Кировского завода в период с 1917 года по 

1941 год”, Мария Валукина – «Героизм коллектива Кировского завода в годы Великой Отечественной войны» 

(основная тема), Елизавета Соболева - «Кировский завод в период от окончания Великой Отечественной войны 

до наших дней». В случае заболевания кого-либо из ребят, Осиё Султанмамедова была готова подключиться к 

проведению исследования по любой теме. Кроме того, она готовила звуковой файл по основной теме, который 

записала Александра Суховерша, материал по подготовке к акции, занималась поисками источников в 

Центральной детской библиотеке имени В. В. Голявкина. При этом каждый из ребят должен был владеть 

содержанием основной темы и знать результаты исследований других по вспомогательным темам. 

С целью углубления знаний по указанным темам и повышения мотивации ребят были запланированы 

три экскурсии: 

1) 8 февраля – в Музей истории и техники Кировского завода, который является одним из самых 

крупных промышленных музеев России. Экспозиция размещена в 6-ти залах общей площадью более 600 кв. м. 

и в ней представлены материалы, освещающие историю Путиловско-Кировского завода за 210 лет. Экскурсию 

для ребят проводил директор музея Игорь Юрьевич Саврасов. 

2) 21 февраля – в музей «Нарвская застава». «Нарвская застава» – краеведческий музей в Кировском 

районе Санкт-Петербурга, посвящённый развитию территорий южной части Финского залива с древнейших 

времён до современности.  

В музее ребята познакомились с жизнедеятельностью Николая Путилова, бытом и отдыхом рабочих, 

фрагментами и макетами продукции Кировского завода. Провела экскурсию научный сотрудник музея Наталья 

Вадимовна Деконская, 

3) 23 апреля – на Кировский завод. Экскурсия на завод стала отличным завершением и закреплением 

исследования. Там ребята узнали удивительные подробности об истории завода, увидели фильм о деятельности 

коллектива завода в страшные годы Великой Отечественной войны и познакомились с военными памятниками 

на территории. Занятие в Учебном центре завода с ребятами провел руководитель проекта «Профессионалитет» 

А. А. Безбородов, а экскурсию по территории завода – ведущий специалист отдела адаптации и карьерного 

развития персонала И. Б. Камалова. 

Кроме того, в ходе подготовки к межрегиональной экскурсии-переклички поколений "Пискаревский 

гранит нашу память хранит» Мария Валукина приняла участие во Всероссийском конкурсе для школьников "9 

мая – помнить, чтобы жить", приуроченном к празднованию 80-й годовщины Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. Её работа "Героизм коллектива Кировского завода в годы Великой Отечественной 

войны" была признана лучшей и заняла Первое место.  

Таким образом, работа с литературой, интернет-источниками и посещение музеев дали свои 

результаты. Уже в апреле ребята знали многие факты из героической истории завода. Например, количество 

окопов, противотанковых ежей, металлических баррикад, дотов и дзотов, стрелковых бойниц, пулеметных 

гнезд на территории завода и вокруг него. Им стало известно, сколько часов за время блокады завод находился 
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под сигналом «воздушная тревога», сколько было артиллерийских обстрелов и налетов фашистской авиации. 

Ребята были в курсе не только того, сколько танков и самоходных артиллерийских установок было произведено 

работниками завода в эвакуации, но и сколько литров хвойного напитка и витаминных напитков из листьев 

березы, клевера, земляники производилось ежедневно для профилактики заболеваний в условиях тяжелого 

физического труда. 

Для того, чтобы ребятам было легче передавать полученные знания, с середины апреля в школе 

проводились тренинги публичных выступлений. В ходе тренингов отрабатывались рекомендации по 

привлечению и удержанию внимания слушателей, демонстрации признаков уверенного поведения и 

убежденности в том, что мы говорим. Первоначально ребята тренировались в проведении экскурсии перед 

своими одноклассниками, а затем – перед обучающимися других классов. По итогам тренингов ребята усвоили, 

что каждый слушатель уникален, поэтому способы подстройки необходимо постоянно адаптировать под 

конкретного человека. А еще ребята поняли, что монолог, который заключается в односторонней передаче 

информации, не всегда эффективен, поэтому отрабатывалась и такая форму общения со слушателями, как 

диалог, который предполагает активное участие всех его участников в обмене мыслями, идеями и чувствами.  

Таким образом, к концу апреля ребята были готовы рассказать о героизме коллектива Кировского 

завода в годы Великой Отечественной войны не только обращая внимание слушателей на самые интересные 

подробности, но и опираясь на закономерности социальной психологии. 

9 мая 2025 года команда школы приняла участие в Первой межрегиональной волонтерской экскурсии-

переклички наследников поколения победителей "Пискаревский гранит нашу память хранит", которую в год 

80-летия Победы в Великой Отечественной войне организовали члены Центра молодёжных инициатив "ТИН 

плюс" и Союза "Связные памяти" при поддержке Пискарёвского мемориала (директор – С.В. Качковский). 

Кроме того, детская общественная инициатива была поддержана Комитетом по молодежной политике и 

взаимодействию с общественными организациями Санкт-Петербурга (до 31 марта 2025 главой был Б. Г. 

Заставный) и Комитетом по социальной политике (председатель – Е. Н. Фидрикова).  

Как отметила Г.В. Гончарова, экскурсия-перекличка объединила более 200 человек из 36 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 24 регионов России. Приехать же смогли команды из 7 регионов 

России: Чувашской Республики, Кировской, Ленинградской, Тюменской, Челябинской областей, Красноярского и 

Ставропольского краев. Масштаб экскурсии помогли обеспечить: Федеральное правление Движения Первых, 

Детский центр Музея Победы, Хранители Истории СПб. Важной была поддержка Союза Юных Петербуржцев, 

РОО "Женщины Санкт-Петербурга" (председатель – Л.Н. Ермошкина) и депутата ЗАКСа В. В. Сергеевой. 

Наряду со всеми, команда нашей школы участвовала: 

– в торжественном шествии по центральной аллее Пискаревского мемориального кладбища с 

остановкой у монумента "Мать-Родина"; 

– в литературно-исторической композиции с коллективным чтением строк Ольги Берггольц, выбитых 

на гранитной стене мемориала "Здесь лежат ленинградцы"; 

– в возложении цветов и венков к монументу "Мать-Родина". 

– в проведении экскурсии для всех желающих на Аллее Памяти у «своей» плиты. 

Напомним, что нашей стала плита, установленная 7 мая 2000 года коллективом Кировского завода. На 

плите выбиты слова: «2639 КИРОВЦЕВ ПАЛИ В ЦЕХАХ, КАК В СМЕРТЕЛЬНОМ БОЮ ОТ ОБСТРЕЛОВ, 

БОМБЕЖЕК И ГОЛОДА. ПОДВИГ ВАШ БЕССМЕРТЕН. ПАМЯТЬ О ВАС ВЕЧНА». Именно у этой плиты 

ребята, не скрывая волнение, рассказывали всем, кто останавливался и проявлял интерес, а таких было много, о 

подвиге тружеников Кировского завода в годы Великой Отечественной войны, о вкладе многонационального 

народа в защиту и освобождение Ленинграда. 

Как это происходило, можно посмотреть на страничке нашей школы, других школ и организаций в 

социальной сети «Вконтакте», других социальных сетях и облачных хранилищах. Ссылки на эти странички 

(группы) мы приведем в конце статьи.  

Через две недели после экскурсии-переклички мы получили сообщение от Г.В.Гончаровой, что 

Благотворительный фонд имени Погосяна Грачьи Мисаковича планирует провести 28 мая на Аллее Памяти 

Пискарёвского мемориала памятную акцию «БЛАГОДАРНОСТЬ ВСЕМ ВОИНАМ-ЗАЩИТНИКАМ 

ЛЕНИНГРАДА» Идея акции заключалась в том, чтобы объединить на Аллее старшее поколение и юных 

петербуржцев, почтив память защитников Ленинграда возложением к  мемориальным плитам цветов и 

плюшевых мишек с георгиевскими лентами и значками «80 лет Победы» на груди – уходя на фронт, отцы 

нередко оставляли на память своим детям игрушки, которые стали символом надежды на их возвращение. Мы с 

признательностью согласились и 28 мая Василиса Белова, Валерия Усовская и Денис Рябов приняли участие в 

акции. Именно они станут на следующий год основой новой команды нашей школы. 

Таким образом, подготовка обучающихся к Первой межрегиональной молодежной экскурсии-

переклички «Пискаревский гранит нашу память хранит» было длительной и носила неформальный характер, а 

само участие – эмоционально насыщенным. Практическое значение подобных акций трудно переоценить, 

поскольку они направлены на: 

1. развитие устойчивого интереса к истории страны, а также познавательных 

способностей, творческой активности и инициативы; 
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2. развитие чувства гордости за свою страну и чувств сопричастности к её истории; 

3. формирование патриотического мировоззрения, социальной активности, чёткости 

гражданской позиции; 

4. формирование уважительного отношения к героическому прошлому нашего 

государства, его вооружённым силам и труженикам тыла; 

5. формирование умений анализировать, сравнивать, выделять главное, обобщать и 

делать выводы из полученного материала. 
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Abstract. In recent years, digital educational resources have played a decisive role in increasing student 

motivation within the modern educational space. These tools not only help students better understand and internalize 

abstract concepts but also enhance their interest and motivation, support deeper comprehension, and aid in knowledge 

acquisition. Contemporary digital platforms, applications, and online games enable students to perceive learning not as 

a mechanical task but as an interactive and engaging activity where gaining knowledge becomes a natural part of the 

process. At the same time, teachers can monitor student progress, apply innovative methods, and provide timely 

feedback. Nevertheless, many educators still do not utilize these resources in practice, which may be due to various 

reasons. Recently, greater emphasis has been placed on holistic education, including socio-emotional learning and the 

development of critical thinking. Digital resources encompass interactive simulations, virtual manipulatives, graphic 

calculators, and more, which can assist teachers in effectively planning and designing lessons to meet diverse student 

needs. This, in turn, fosters critical thinking, problem-solving, and the development of various skills in students. 

Keywords: digital resources, student motivation, online games, innovative methods, critical thinking. 

 

1. Introduction 

Over the past few years, educational reform has significantly changed the perception of school education. 

While the focus used to be on the teacher and the instructional material, today's education has become child-centered 

and tailored to individual needs. This implies adapting educational goals, methods, strategies, and resources to the 

student’s abilities and interests. One of the key principles at the primary level is the visualization of concepts. At this 

age, perception is primarily visual; therefore, it is essential to connect concepts to familiar objects from a child’s 

everyday life. In this context, educational digital resources emerge as crucial tools. 

Numerous studies confirm that integrating technology into instruction increases student engagement, supports 

meaningful learning, improves self-assessment, and positively influences attitudes toward education. 

The use of digital educational resources during lessons – through various methods and tools – is a vital aspect 

of optimizing the teaching process, making it more diverse and engaging. This requires the harmonious integration of 

traditional teaching with modern technologies. 

Digital resources are not just auxiliary tools – they are a primary source of knowledge. Digital simulations, 

virtual labs, animations, graphic programs, interactive diagrams, and game-based platforms significantly simplify the 

connection between abstract concepts and real-life contexts. Their use aligns with constructivist approaches, where the 

student is seen as an active participant in knowledge construction. In this sense, digital tools not only serve as aids but 

also awaken students’ interest and motivation to engage in interactive learning experiences and build knowledge 

through access to diverse resources. 

For teachers, digital resources offer additional opportunities. They allow detailed monitoring of student 

progress, enable quick feedback, and help personalize learning. Effective integration of technology into the curriculum 

addresses students’ needs and has the potential to make lessons more enjoyable, which can enhance students’ attitudes 

toward learning. However, their use in classrooms remains limited, influenced by several factors. 

One key issue is the lack of teacher qualifications in digital education. Many teachers are not adequately 

trained to select and effectively integrate digital resources into their teaching. Additionally, schools often face technical 

difficulties, such as insufficient or outdated equipment, which prevents teachers from using resources that could 

significantly improve instruction. In some cases, teachers lack the time or support to find and adapt resources to specific 

subjects or class needs. Another challenge is that some educators feel uncertain and view traditional methods as more 

reliable, often expressing skepticism toward the integration of digital technologies. 

Despite the potential of educational digital resources, they are not yet widely used in the classroom. Without 

developing teacher competencies in this area, the problem will intensify—learning will fail to meet students' needs and 

remain monotonous, less interactive, and ineffective in fostering motivation. 

2. Discussion 

A digital educational resource is any electronic tool, application, program, or technological platform 

intentionally used in the teaching process for visualizing information, promoting interactivity, completing practical 

tasks, supporting self-assessment, or engaging in creative activities. These resources enable teachers to present new 
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information to students in diverse formats, reinforce previously learned material, and create a learning environment 

based on active student participation and interest [4, p. 67]. 

One of the main advantages of digital resources is that they support the visualization of information. For 

example, complex mathematical concepts can be presented graphically, through animations or models. This helps 

students establish connections between theoretical knowledge and real-life experiences. In science education, digital 

resources allow students to observe biological processes, chemical reactions, or physical experiments through modeling 

or simulation. For instance, students can virtually observe the process of photosynthesis or the functioning of an 

electronic circuit – phenomena that are often impossible to demonstrate in a traditional classroom setting. 

In history lessons, students can explore Georgian cultural monuments abroad using 3D models – for example, 

the Hagia Sophia in Istanbul, Turkey, and other landmarks. Originally built in 360 AD during the reign of Byzantine 

Emperor Constantine the Great, it served as an Orthodox patriarchal cathedral until 1453, when the Turks captured 

Constantinople. Students can virtually walk through the city's streets and then create brochures or guides, interactive 

images, organize a photo contest, or participate in educational projects. 

All of these activities promote knowledge acquisition and the development of various skills. In such cases, the 

student is no longer a passive listener or viewer; they become an active participant in the learning process, complete 

assignments, receive feedback from the teacher, and manage their own learning. This approach significantly boosts 

student motivation, as it fosters a sense of personal responsibility and a high level of interest. 

In addition to knowledge acquisition, digital resources allow for progress monitoring and self-assessment. 

They enable students and teachers to transform assessment from a static, one-time event into a continuous, dynamic, 

and personalized process. The use of digital platforms greatly enhances both formal and informal assessment practices. 

To effectively integrate digital resources into the educational process, it is essential to explore and understand 

practical methods of application. Based on this, several examples are provided to assist educators in selecting and 

purposefully using digital resources. 

Types of Digital Resources: interactive platforms, visual tools, video and audio materials, representational 

presentations, online whiteboards and collaboration tools, virtual laboratories or simulations. 

Interactive Platforms 

These platforms allow for two-way, active interaction between teachers and students, enhancing engagement, 

facilitating active learning, creativity, and enabling real-time feedback. 

Types of interactive platforms and examples of use: 

 Quiz and game platforms – students answer questions in a game or quiz format. (Kahoot!, Quizizz, 

Blooket) 

 Visual thinking platforms – students create mind maps, collages, and projects. (Padlet, Jamboard, 

MindMeister) 

 Subject-based simulations – students explore events or processes through models. (PhET Simulations, 

Tinkercad, ExploreLearning Gizmos) 

 Digital whiteboards and lesson-building platforms – teachers create and conduct interactive lessons. 

(Nearpod, Pear Deck, Classkick) 

 Coding and programming platforms – students learn coding through games or projects. (Scratch, Code.org, 

Tynker) 

 Interactive presentations and design tools – students create visual digital products. (Canva, Genially, Prezi) 

Visual Tools 

These are computer or mobile programs that allow students to create, edit, or present information in visual 

formats such as diagrams, graphs, and more. Their main purpose is to simplify information perception, stimulate 

creative thinking, and present material more effectively. 

Types of visual tools and examples of use: 

 Design and presentation – students create posters, brochures across subjects. (Canva for Education) 

 Dynamic presentations – presentations in map style; students connect ideas and show dynamics. (Prezi) 

 Mind maps – students visually organize topics in literature or history. (MindMeister) 

 Infographics and data visualization – students graphically represent statistical or research data. (Piktochart, 

Venngage) 

 Animated video creation – explaining subject-related concepts in short animated videos. (Powtoon) 

 3D modeling – creating topic-related models during lessons. (Tinkercad) 

 Visual Tool – The student visually creates and explores geometric figures (e.g., Sketchpad). 

Video and Audio Materials – This platform gathers resources designed for the educational process that convey 

content through sound and visuals. These are essential tools in modern teaching and learning, as they facilitate 

knowledge acquisition, increase motivation, and help students better retain material through visual and auditory 

perception. Examples and types of video and audio materials include: 

 Educational videos – specially produced clips with subject-specific content 

 Documentary films – visual materials based on real facts 

 Interactive guides – teaching how to create a simple 3D model in Tinkercad 



ISSN 2412-8201. Pedagogy & Psychology. Theory and practice. 2025. № 3 (59). 

 

 

54 

 

 Animated videos – visually simplified and easy-to-understand formats 

 Audio libraries – narrated versions of literary or subject-related texts 

 Podcasts – thematic audio broadcasts 

 Recorded lessons – lessons recorded by teachers or studios 

Representative Presentations – Information is presented clearly, in an organized and impressive manner. In the 

learning process, they are used by students to present projects, ideas, or specific topics, or by teachers to deliver 

structured content. In this context, representative presentations refer to materials created in presentation format that 

symbolically, visually, or structurally convey a specific topic. They may include: 

Slideshows with graphs and diagrams 

Animations demonstrating processes (e.g., volcanic eruption) 

Thematic charts, maps, and models 

Online Whiteboards – An online whiteboard replicates the function of a traditional classroom board but also 

allows multiple users to work on it simultaneously. Users can freely write, draw, highlight, insert text blocks, images, 

files, and links, create graphs and diagrams, and save and reuse the board for different lessons. Popular online 

whiteboard platforms include: 

 Jamboard (Google Workspace) – simple interface, integrated with Google Workspace; students can work 

simultaneously 

 Padlet – visually diverse board where students can upload texts, photos, videos, links; used for thematic 

collages or dialogic notes 

 Miro – complex board for collaboration with many tools for diagrams and projects 

 Whiteboard.chat – students have individual boards, the teacher monitors progress and can assess their work 

 Ziteboard, Conceptboard, Microsoft Whiteboard – integrated with Microsoft Teams and support various 

formats 

Collaboration Tools – These are digital programs and platforms that facilitate simultaneous work by multiple 

users on a single project or task, regardless of physical location. They simplify idea sharing, revising, and refining. In 

educational environments, they are actively used to support student teamwork, communication, and creativity. Students 

co-create products, take responsibility, learn from each other by observing others’ ideas, and providing feedback. 

Virtual Laboratories – Virtual labs are among the most valuable digital resources in modern education, 

especially in natural sciences. They allow students to conduct experiments safely and practically, observe results, and 

explore natural-scientific processes – even when real laboratories are inaccessible. Students select tools, follow lab 

procedures step by step, observe reactions or data changes, receive results in tables and graphs, and get feedback on 

correct or incorrect actions. Examples include: 

PhET Interactive Simulations – https://phet.colorado.edu 

A user-friendly, fun, and educational platform ideal for school learning in almost every subject. Perfect for 

online learning, allowing students to conduct digital experiments at home. It sparks curiosity and reduces technical and 

financial barriers to laboratory-based learning. 

Go-Lab / Graasp – https://www.golabz.eu 

Encourages inquiry-based thinking and develops critical and logical reasoning in students. They learn to plan 

and analyze experiments and gain a deep understanding of natural science processes through hands-on practice. 

Labster – https://www.labster.com 

A platform for virtual laboratories offering 3D simulations in natural sciences. It combines game elements and 

various tasks to help students deeply understand complex concepts. Students develop STEM skills through practical 

engagement. 

 PraxiLabs – https://praxilabs.com – A virtual laboratory designed to carry out experiments in natural 

sciences in a virtual environment. Its main goal is to enable students to perform lab experiments in a safe setting. It is 

especially important for schools with limited lab equipment. After each experiment, students receive assessments and 

recommendations, which help them analyze their mistakes and improve their learning. PraxiLabs is available on both 

Android and iOS platforms, allowing students to access it anytime and anywhere. 

 ExploreLearning Gizmos – https://www.explorelearning.com – This platform is designed to enhance 

learning in natural sciences. Students can explore theoretical material in depth through simulations, with the ability to 

change various parameters (e.g., mass, speed, volume). The platform includes worksheets, questions, and assessments. 

 ChemCollective – http://chemcollective.org – This platform significantly expands the capabilities of both 

teachers and students. It allows students to conduct chemistry experiments in an online environment, using virtual 

glassware and instruments to simulate real lab activities. The platform includes texts, solved problems, practical tasks, 

and assessments, providing a comprehensive and interactive learning experience. 

 Tinkercad Circuits – https://www.tinkercad.com – A free web-based electronics simulator that is part of the 

Autodesk Tinkercad platform. It is ideal for learning the basics of electronics and programming. It simplifies the visual 

and practical understanding of complex technical concepts and increases learning motivation. 

 The Concord Consortium – STEM Simulations – https://learn.concord.org – Offers web-based simulations 

used in teaching STEM subjects. These serve as digital alternatives to real-life experiments during lessons, collecting 
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real-time data such as temperature, motion, and light, and presenting it for analysis on computers and mobile devices. 

This helps students engage in practical science learning and develop data analysis skills. 

3. Conclusion 

According to modern educational standards, learning is no longer just about information transmission – it now 

involves creating a multi-dimensional, interactive, and motivational experience aimed at developing students' skills, 

interests, and capabilities. In this context, integrating digital educational resources into the learning process is a crucial 

condition for increasing the effectiveness of teaching and learning and boosting student motivation. 

Based on research and analysis, it is evident that digital resources not only simplify content delivery and 

visualization but also significantly enhance student engagement, stimulate creative interest, and support the 

development of independent learning skills. Digital simulations, interactive platforms, video and audio materials, visual 

tools, and online whiteboards create an environment where students actively participate in the learning process and 

construct knowledge based on real-life examples. 

Despite the many advantages of digital resources, their usage is still insufficient. Existing obstacles – such as 

teachers’ lack of digital competencies, limited technical infrastructure, and sometimes a skeptical attitude toward 

technology – hinder their full integration into education. 

Therefore, a joint effort from the government, school administrations, and the teaching community is essential 

to establish a sustainable and effective educational system, where digital resources become not just supplementary tools 

but an integral and meaningful part of the teaching process. Increasing student motivation is directly linked to creating 

an environment where digital technologies function as tools that foster creative and critical thinking. 

Accordingly, the purposeful, consistent, and professional integration of digital educational resources into the 

teaching and learning process is one of the key prerequisites for improving the quality of modern education and 

enhancing student motivation. 
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Аннотация. В последние годы цифровые образовательные ресурсы сыграли решающую роль в 

повышении мотивации учащихся в современном образовательном пространстве. Эти инструменты не только 

помогают студентам лучше понимать и усваивать абстрактные понятия, но и повышают их интерес и 

мотивацию, способствуют глубокому пониманию и облегчают процесс приобретения знаний. Современные 

цифровые платформы, приложения и онлайн-игры позволяют учащимся воспринимать обучение не как 

механическую задачу, а как интерактивную и увлекательную деятельность, в которой получение знаний 

становится естественной частью процесса. В то же время учителя могут отслеживать прогресс учащихся, 

применять инновационные методы и предоставлять своевременную обратную связь. Тем не менее, многие 

педагоги до сих пор не используют эти ресурсы на практике, что может быть связано с различными 

причинами. В последнее время особое внимание уделяется целостному образованию, включая социально-

эмоциональное обучение и развитие критического мышления. Цифровые ресурсы включают интерактивные 

симуляции, виртуальные манипулятивы, графические калькуляторы и многое другое, что может помочь 

учителям эффективно планировать и проектировать уроки с учетом разнообразных потребностей учащихся. 

Это, в свою очередь, способствует развитию критического мышления, навыков решения проблем и 

формированию различных компетенций у учащихся. 

Ключевые слова: цифровые ресурсы, мотивация учащихся, онлайн-игры, инновационные методы, 

критическое мышление. 
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