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Межкультурные аспекты образования 
 

УДК 81-21 

 

ВОПРОСЫ СОХРАНЕНИЯ ЧИСТОТЫ АЗЕРБАЙДЖАНСКОГО ЯЗЫКА  

И СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЯЗЫКУ В ЭПОХУ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 
 


Э.А. Мамедова, к.ф.н., доцент 

Азербайджанский Медицинский Университет (г. Баку), Азербайджан 

 

Аннотация. Общенациональный лидер Г. Алиев назвал многонациональность искусством 

Азербайджана. В своих выступлениях он говорил: “Чем больше людей объединит страна, тем 

богаче она будет. Азербайджан является общей родиной всех наций и народов, проживающих на его 

территории”. Согласно политике Г. Алиева, в целях защиты его культурного разнообразия, было 

принято большое количество нормативных правовых актов, касающихся национальных меньшинств 

и религиозных групп. Великий лидер отметил: «Азербайджанская Республика является 

многонациональным государством. Как независимое, демократическое государство, Азербайджан 

предоставляет возможности свободы всем народам и национальностям, проживающим на его 

территории». Политику, которую проводил великий лидер, успешно продолжает Президент 

Республики Ильхам Алиев.  

Ключевые слова: национальный лидер, мультикультурализм, язык, политика, 

многонациональность, народ, современный. 

 

Азербайджанский язык – один из великих языков, позволяющий азербайджанцам всего мира 

общаться друг с другом. По последним оценкам, более 50 миллионов человек в мире говорят на 

Азербайджанском языке, занимающим 15-20 место в списке крупнейших языков мира.  Являясь 

одним из главных атрибутов нашего независимого государства, Азербайджанский язык, как 

непобедимая крепость, выражающий национальную идентичность и культуру народа, выдержал 

всевозможные провокации врагов.   

В настоящее время существуют труды и исследования, раскрывающие   все тонкости нашего 

родного языка. Много написано и сказано о нашем родном языке, являющимся символом бессмертия, 

души и духа, и наша задача – продолжить изучение нашего языка с точки зрения современных 

научных концепций. Затронув все сферы, процесс глобализации наблюдается и отчетливо 

проявляется в сфере языковой коммуникации. Одним из основных аспектов, характеризующих 

процесс глобализации, период становления которого относится к началу XX века, является 

необходимость международного общения между странами. Другими словами, глобализация 

относится к сложному сочетанию социально-культурных, технологических и особенно 

экономических факторов, которые связывают государства и финансовые рынки через политику, 

торговлю и обмен схожими идеями. Процесс глобализации, вызвавший сжатие времени и 

пространства во многих сферах, приводит к столкновению различных культур. Связь между языком и 

культурой неоспорима, поскольку понятие, которое необходимо членам общества для понимания 

реальной силы слов и действий в процессе взаимного общения, – это культура. Культура – это общее 

явление, сформированное духовными ценностями, образом жизни, мыслями и традициями, которые 

делают любую нацию или народ отличным от других. Это пример социального наследия, 

передаваемого из поколения в поколение. В то же время, культура отмечается как естественное и 

живое существо, которое включает в себя уникальное творчество и поведение того или иного народа. 

Каждый, связанный с культурой и формирующий её аспект,  реализует себя с помощью языка. Таким 

образом, средствами передачи культуры являются различные элементы, такие, как религия, 

образование, воспитание, искусство, обычаи, традиции, устная и письменная литература. Другими 

                                                           

 © Мамедова Э.А. / Mamedova E.A., 2025 
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словами, культуру можно оценить как любой процесс, претерпевающий изменения под воздействием 

человеческого фактора, таким образом являющимся частью социальной ситуации. Это понятие 

относится только к человеку, исходит от человека и связано с ним. Неслучайно, чтобы понять 

феномен культуры, человек привлекается к исследованию. Сопоставление многочисленных 

определений, данных культур, позволяет сделать заключение, что ее основная сущность отражается в 

человеческом мышлении [2, с. 36-37]. 

Язык, являясь основным средство общения и обмена идеями в обществе, воспринимается как 

социокультурное явление, определяющее процесс деятельности человека, его социальное и 

общественное существование. Знания носителя языка об окружающем мире и действительности 

имеют особое значение для понимания взаимосвязи языка и культуры. Тот факт, что человек делает 

предположения о возникновении языка и периоде его развития с того момента, как он осознал свое 

существование, является показателем его незаменимости в процесс жизни человека. Известно, что 

культурное наследие, история, быт и обычаи каждого народа нашли свое проявление в языке данного 

народа. Существование мультикультурного общества, сформированного историческим развитием, и 

наличие политической воли государства к сохранению этого общества, фактически обеспечивают 

основу существования мультикультурализма. Азербайджан по-прежнему входит в число лидеров, как 

страна, где постоянно сталкиваются разные культуры. Здесь разные народы выбирают для себя 

безопасную родину.  

15 июня 1993 года, в день своего возвращения к руководству страной, Гейдар Алиев в своей 

первой речи на Милли Меджлисе подчеркнул момент, назвав многонациональный состав республики 

богатством Азербайджана. Идея азербайджанства, которую великий лидер возвел в ранг 

общенациональной идеологии, по сути является олицетворением национальности и гуманизма. Эта 

идея ни в коем случае не предполагает национальной изоляции, она означает не только выражение 

национальной идентичности, уважение к духовному наследию народа, его пропаганду и 

прославление, но и открытость к мировому наследию, общечеловеческим ценностям. В своём 

выступлении Г.Алийев отметил: «Мы должны не только использовать духовное богатство, 

полученное нами от нашей национальной истории, но и осваивать духовные ценности, созданные 

человечеством» [1]. 

Президент Азербайджанской Республики Ильхам Алиев в своих выступлениях постоянно 

подчеркивает, что мультикультурализм и глобализация являются образом жизни в Азербайджане, 

государственной политикой,  альтернативы которой нет. Это понятие характерно для каждого 

государства, где существует сильный мультикультурализм. Изменить любую правовую, 

политическую структуру или форму правления можно за месяц, год или несколько лет. Однако 

невозможно изменить культуру ни одной нации даже через сотни лет. В современном мире 

количество наций в 10 раз превышает количество государств. Если бы каждая нация не имела права 

сохранять свою культуру, было бы невозможно предотвратить этнические конфликты. Одной из 

главных особенностей глобализации является то, что каждая нация пропагандирует свою 

собственную культуру. Глобализация культуры организует взаимодействие мировых культурных 

ценностей. Расширение культурных связей между нациями также обуславливает сближение этих 

наций друг с другом. 

При усилении экономических, политических и культурных связей между странами, 

наблюдается глобализация, которая приводит к влиянию языков друг на друга. В период 

глобализации Азербайджанский язык продолжает оставаться под влиянием различных иностранных 

языков, особенно английского. Взаимовлияние языков приводит к использованию в 

Азербайджанском языке заимствованных из иностранных языков слов и выражений без должной 

адаптации. Часто, особенно в телевизионных программах, используются новые слова, возникшие под 

влиянием иностранных языков [3, с. 51-59]. В некоторых телевизионных программах международные 

термины, технические или научные выражения используются из английского языка, без адаптации их 

к Азербайджанскому языку, в результате чего, при наличии азербайджанских эквивалентов, 

использование этих терминов широко распространено, что негативно влияет на чистоту языка и 

приводит к замене национальных языковых терминов. Эта тенденция особенно распространена среди 

молодого поколения и создает определенные трудности для сохранения чистоты языка.  Например, 

часто используются такие термины, как «маркетинг», «тенденция» и т. д., использование которых 

исключает их Азербайджанские эквиваленты и нарушает чистоту языка. Соответственно 

Азербайджанскому языку,  термин «маркетинг» можно заменить на «исследование рынка» или 
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«стимулирование продаж», а «тенденция», можно перевести как «направление развития», 

«устойчивое движение чего-либо» и т.д. Эти примеры искажены под влиянием волны глобализации 

на Азербайджанский язык. Для сохранения чистоты языка важно избегать применения иностранных 

слов на телевидении и использовать богатый словарный запас Азербайджанского языка. 

Следовательно, в эпоху глобализации и мультикультурализма сохранение чистоты 

Азербайджанского языка и его правильное применение на телевидении должны быть 

приоритетными. Пропаганда культуры речи среди молодежи и борьба с иностранным влиянием  

должна продолжаться. 

Вопрос сохранения чистоты Азербайджанского языка серьезно затрагивает телевидение и 

социальные сети. Нарушения в культуре речи, термины, используемые под влиянием иностранных 

языков, проблемы перевода и сокращенный цифровой контент препятствуют правильному 

использованию языка. Для решения этих проблем необходимо наметить следующие шаги по 

устранению этих явлений: 

1. В телевизионных программах следует поощрять перевод слов и выражений, взятых из 

иностранных языков, и, используя богатый словарный запас Азербайджанского языка, употреблять 

слова и сочетания, соответствующие Азербайджанскому языку; 

2. При дубляже сериалов и других  телепередач перевод должен осуществляться в 

соответствии с языковыми правилами; 

3. Следует исключить  использование на телевидении и в социальных сетях сокращенных и 

искаженных языковых форм; 

4. Журналистов и редакторов привлекать к ответственности за нарушение норм 

Азербайджанского языка и требовать соблюдения сохранения чистоты языка; 

5. Улучшить качество преподавания  языка в школах и университетах. 

Отсутствие защиты чистоты Азербайджанского языка является сигналом национальной 

опасности. Каждый должен осознавать ответственность за сохранение чистоты  Азербайджанского 

языка, так как язык -  это душа нации. Защита этой души – долг каждого гражданина. Хотя меры 

принимаются на государственном уровне, реальные изменения должны начаться в сознании самого 

общества.     
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ISSUES OF PRESERVING THE PURITY OF THE AZERBAIJANI LANGUAGE AND 

MODERN REQUIREMENTS FOR LANGUAGE IN THE ERA OF GLOBALIZATION 
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Azerbaijan Medical University (Baku), Azerbaijan 

 

Abstract. National leader H. Aliyev called multinationality the art of Azerbaijan. In his speeches he 

said: “The more people the country unites, the richer it will be. Azerbaijan is the common homeland of all 

nations and peoples living on its territory.” According to the policy of H. Aliyev, in order to protect its 

cultural diversity, a large number of normative legal acts concerning national minorities and religious 

groups were adopted. The great leader, who attached great importance to state-religious relations, which 

are the basis of multiculturalism, noted: "The Republic of Azerbaijan is a multinational state. As an 

independent, democratic state, Azerbaijan provides opportunities for freedom to all peoples and nationalities 

living on its territory». The policy pursued by the great leader is successfully continued by the President of 

the Republic Ilham Aliyev.  

Keywords: national leader, multiculturalism, language, politics, multinationality, people, modern. 
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Abstract. This paper explores the role of non-formal education in raising environmental awareness 

among primary school students. Conducted in four public schools of Gori Municipality, Georgia, the 

research focuses on the impact of project-based learning, excursions, and campaigns aligned with the UN 

Sustainable Development Goals (SDGs). Using a mixed-methods approach, the study evaluates students’ 

attitudes before and after the intervention. Results show increased motivation, interest in ecological topics, 

and behavioral shifts toward sustainable actions. The findings confirm the value of experiential learning in 

fostering responsible and ecologically aware young citizens. This study explores the role of non-formal 

education in strengthening environmental awareness among primary school students in the context of 

natural science education. Conducted in four public schools in Gori Municipality, Georgia, the research 

involved students. A mixed-methods approach included observations, questionnaires, and focus groups. 

During the intervention stage, students participated in educational excursions, environmental campaigns, 

and project-based learning activities. The results showed that the integration of non-formal education into 

science lessons increases student motivation, enhances ecological thinking, and ensures collaborative 

involvement of teachers and parents. The study aligns with UNESCO’s recommendations for achieving the 

Sustainable Development Goals, particularly in promoting quality education and environmental 

responsibility. Recommendations are presented for the systemic integration of non-formal activities into 

primary education. 

Keywords: Non-formal education, environmental awareness, primary school, SDGs, experiential 

learning, sustainability, students. 

 

1. Introduction 

Modern environmental challenges such as climate change, biodiversity loss, deforestation, air and 

water pollution, and unsustainable resource consumption have placed increasing pressure on global societies 

to rethink the role of education in shaping environmentally conscious citizens. Addressing these issues 

effectively requires not only technological innovations and policy changes but also a transformation in public 

attitudes, values, and behaviors. The foundation for such transformation must be laid early in life – especially 

at the primary education level – when lifelong attitudes and ethical frameworks begin to form. 

In traditional classroom settings, science and environmental education often rely on rote learning and 

textbook-based instruction, which may fail to engage students meaningfully or inspire lasting commitment to 

sustainability. Many students view environmental topics as abstract or disconnected from their daily lives. 

This disconnect can hinder the development of emotional and ethical relationships with the natural world. To 

overcome this gap, educational systems must embrace non-formal approaches that emphasize experiential, 

inquiry-based, and action-oriented learning. 

Non-formal education (NFE) refers to organized educational activities that occur outside the formal 

curriculum. These may include field trips, environmental campaigns, eco-clubs, community projects, and 

hands-on experiments that are designed to foster deeper cognitive and emotional engagement with real-world 

problems. The intervention was carried out in four public schools in Gori Municipality and aimed to 

integrate non-formal environmental education into the natural science curriculum at the primary level. 

Activities were aligned with the following UN Sustainable Development Goals (SDGs): Goal 3 – Good 
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Health and Well-being; Goal 4 – Quality Education; Goal 6 – Clean Water and Sanitation; Goal 14 – Life 

Below Water; Goal 15 – Life on Land. 

The following activities were implemented during the intervention: 

 Educational excursion to the Tana and Dzama protected areas 

 Students studied forest ecosystems, plant species listed in the Red Book, and the importance of 

protecting terrestrial biodiversity. Special attention was given to endangered species and ecological balance. 

 Visit to the headwater basin of the Gori water supply system 

 Students observed the city's water supply infrastructure and learned about sanitary standards and 

water collection procedures. 

 Laboratory visit for drinking water analysis 

Students observed the process of physical-chemical and microbiological analysis of drinking water 

and were introduced to international standards ensuring clean and safe water. 

Visit to a trout hatchery 

Students visited a trout reproduction facility and studied the importance of clean water resources for 

aquatic life. This activity was thematically linked to the principles of SDG 14. 

Project-based group work 

Students worked on topics such as waste management, water resource protection, and forest 

preservation. The results were presented through posters, models, and wall newspapers. 

Each of the mentioned goals is closely linked to Goal 4 – Quality Education, which aims to ensure 

inclusive, equitable, and effective education that equips students with practical and life-relevant 

competencies. 

Goal 3 – Through visiting the water source and laboratory, students learned the importance of a 

healthy environment, hygiene, and sanitation, enhancing their critical and practical knowledge. 

Goal 6 – By studying and analyzing drinking water resources, students developed skills related to 

environmental responsibility and sustainable living, which are key outcomes within Goal 4. 

Goal 14 – Although focused on marine ecosystems, students understood the importance of clean 

water for biodiversity through the example of the trout hatchery, reinforcing the effectiveness of 

environmental education as part of quality education. 

Goal 15 – By studying Red Book plant species in the protected areas of Tana and Dzama, students 

developed research and observation skills and engaged in experiential learning in real environments – 

representing a modern interpretation of Goal 4. 

This study investigates the effectiveness of non-formal education methods in enhancing 

environmental awareness and sustainable behaviors among primary school students in the Gori Municipality 

of Georgia. By integrating excursions, environmental campaigns, and project-based learning, the research 

aims to evaluate how students' attitudes, knowledge, and motivation toward sustainability shift as a result of 

these interventions.  

The findings of this study are expected to contribute to both national and international discourse on 

education for sustainable development (ESD), offering practical insights into how experiential learning can 

be systematically integrated into early education systems. 

2. Methods 

The research applied a mixed-methods approach, combining quantitative surveys and qualitative 

observations. The study was conducted in four public schools in Gori Municipality with a total of 120 

primary school students. Data collection methods included: 

 Standardized pre- and post-intervention questionnaires 

 Observations during non-formal activities 

 Content analysis of student reflections 

The intervention involved environmental excursions, biodiversity observation, and school-based 

sustainability projects aligned with specific SDGs (e.g., clean water, life on land). 

Question 1: “Does non-formal education in science help you become more aware of the Sustainable 

Development Goals?” (Figure 1). 

Responses Before Intervention: Yes: 55 students; No: 30 students; Partially: 35 students. Responses 

After Intervention: Yes: 80 students; No: 25 students; Partially: 15 students. Positive Change (Yes 

responses): Increased from 45.8% to 66.7%. 
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Figure 1. The pie charts comparing student responses before and after the intervention 

 

Suggests a significant improvement in students' perception of lessons post-intervention. Negative 

Responses (No): Decreased from 25% to 20.8%. Indicates that fewer students found the lessons unengaging 

after the intervention. Neutral/Partial Engagement: Dropped from 29.2% to 12.5%. 

Suggests that many students who were previously unsure shifted to a more positive opinion. 

The intervention had a positive impact on student engagement and perception of lesson 

effectiveness. The number of students who found the lessons engaging increased significantly, while those 

who were neutral or negative about the lessons decreased. 
 

Question 2: “Have you heard about the UN Sustainable Development Goals?” (Figure 2). 

Before Intervention (120 students): Yes: 12.5% (15 students); No: 75.0% (90 students); Partially: 

12.5% (15 students), After Intervention (120 students): Yes: 66.7% (80 students); No: 8.3% (10 students); 

Partially: 25.0% (30 students). Yes" responses jumped from 12.5% to 66.7%, indicating a dramatic increase 

in awareness of the UN SDGs after the intervention. "No" responses dropped sharply from 75% to just 8.3%, 

showing the intervention was highly effective in informing students. "Partially" responses increased from 

12.5% to 25%, suggesting some students gained partial understanding, even if not full. 

 

 
Figure 2. Awareness of UN Sustainable Development Goals Before and After Intervention 

 

According to Figure 2, The intervention had a strong educational impact, significantly improving 

students' knowledge of the UN Sustainable Development Goals. This reflects successful awareness-raising 

and information delivery. 

Question 3: "Do you know about a healthy lifestyle?" (Figure 3) 

Before Intervention (120 students):Yes: 58.3% (70 students),No: 12.5% (15 students),Partially: 

29.2% (35 students). After Intervention (120 students): Yes: 75.0% (90 students),No: 8.3% (10 

students),Partially: 16.7% (20 students). 

Improved Knowledge: "Yes" responses increased from 58.3% to 75%, showing a strong gain in 

student awareness about healthy lifestyles. Decreased Uncertainty and Unawareness: "Partially" dropped 

from 29.2% to 16.7%."No" responses decreased from 12.5% to 8.3%. 
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Together, this suggests that more students fully understood what a healthy lifestyle entails after the 

intervention. 

 

 
 

Figure 3. Awareness of Healthy Lifestyle Before and After Intervention 

  

The intervention was highly effective in increasing students' comprehensive understanding of healthy 

lifestyle practices. While a majority already had some awareness, the shift from "partial" to "full" 

understanding is a key outcome. The overall trend reflects a successful educational impact, with fewer 

students in doubt or unaware after the program. 

 

Question 4 : “What Does a Field Trip Mean to You?”  

 

Before the Intervention (120 students): Entertainment – 75 students (62.5%), gaining new 

information – 18 students (15%), both – 27 students (22.5%). After the Intervention (120 students): 

Entertainment – 30 students (25%), gaining new information – 65 students (54.2%), both – 25 students 

(20.8%). (Figure 4). 

Before the intervention, the majority of students (62.5%) associated field trips primarily with 

entertainment, while only 15% saw them as a source of gaining new information. A smaller group (22.5%) 

valued both aspects. However, after the intervention, there was a significant shift: The number of students 

who perceived field trips as a way to gain new information increased dramatically to 65 students (54.2%). 

Those who selected entertainment dropped to 25%. The “both” category remained relatively stable. 

 
 

Figure 4. Perception of Field Trips Before and After the Intervention 

 

This shift indicates a growing awareness of the educational potential of field trips and a more 

meaningful engagement with learning experiences outside the classroom. 

The intervention had a substantial impact on students' perception of field trips. It successfully shifted 

their focus from purely recreational purposes to recognizing the informational and educational value of such 

activities. This outcome suggests that when integrated purposefully, non-formal education formats – like 
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field trips – can effectively enhance students’ understanding of real-world knowledge and connect them 

more directly to the goals of sustainable development. 

3. Discussion 

The results of this study confirm the growing consensus in educational literature that non-formal 

education (NFE) is a powerful tool in promoting environmental awareness and sustainable behavior, 

especially among younger learners. In alignment with UNESCO’s vision for Education for Sustainable 

Development, the intervention successfully engaged primary school students through hands-on learning, 

inquiry-based tasks, and real-world experiences – all central tenets of non-formal education [7, p. 14]. 

The noticeable rise in students’ awareness of the Sustainable Development Goals (SDGs) after the 

intervention – from 12.5% to 66.7% – indicates a significant cognitive shift. As Sterling notes, 

transformative learning occurs when learners engage in activities that challenge existing perspectives and 

connect abstract concepts to daily life [4, p. 87]. In this study, excursions to protected areas and water 

analysis laboratories enabled students to link classroom knowledge to broader ecological issues. Such place-

based learning not only increased understanding but also emotional investment in environmental protection 

[5, p. 23]. 

Moreover, the shift in students’ perceptions of field trips – from primarily entertainment to sources 

of information and education – reflects Falk and Dierking’s theory of free-choice learning. According to 

them, learning in informal settings is more effective when it is self-directed, emotionally engaging, and 

socially shared [1, p. 56]. This study’s project-based work, especially group projects on waste management 

and biodiversity, exemplifies this by fostering collaboration and deep reflection [3, p. 44]. 

Parental and teacher involvement was also pivotal. As Vare and Scott argue, ESD requires systemic 

engagement across all educational actors – not only students but also families and communities [6, p. 101]. 

In this case, the integration of families in eco-campaigns enhanced the overall impact of the initiative and 

built collective responsibility. 

Finally, behavioral change was evidenced in students’ growing understanding of healthy lifestyle 

choices. The increase in affirmative responses from 58.3% to 75% aligns with the findings of Huckle and 

Wals, who emphasize that environmental education must also promote personal sustainability – habits that 

contribute to well-being, resilience, and ecological consciousness [2, p. 65]. 

4. Recommendations 

Based on the study’s outcomes, the following recommendations are proposed: 

5.1. Integrate NFE Systematically into Curricula 

National education policy should institutionalize non-formal methods such as excursions, campaigns, 

and eco-projects within the formal curriculum. As Sterling suggests, embedding sustainability within core 

learning objectives is essential for holistic education [4, p. 93]. 

5.2. Enhance Teacher Training 

Professional development programs should prepare teachers to facilitate experiential learning and 

design interdisciplinary activities tied to the SDGs [5, p. 26]. Emphasis should be placed on fostering critical 

thinking, ecological reasoning, and teamwork. 

5.3. Foster School-Community Partnerships 

Schools should actively involve parents, NGOs, and local environmental authorities to create a more 

participatory learning environment. Community involvement enhances both motivation and real-world 

relevance [6, p. 103]. 

5.4. Evaluate Long-term Impact 

Monitoring and evaluation tools should be developed to assess the long-term behavioral outcomes of 

non-formal interventions. This can include tracking student projects, assessing lifestyle changes, and 

conducting follow-up surveys [1, p. 62]. 

5.5. Promote Peer Learning and Eco-Clubs 

Schools are encouraged to establish eco-clubs where students can continue their engagement beyond 

formal classes. These spaces support peer learning, leadership, and advocacy skills [2, p. 67]. 

5. Conclusion 

This research demonstrates that non-formal education has a measurable and positive impact on 

environmental awareness, cognitive engagement, and behavioral change in primary school students. Through 

excursions, field-based inquiry, and collaborative projects, students became more aware of the 

interconnectedness of natural systems and the urgency of sustainable action. 
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The data confirm that experiential learning formats not only enrich science education but also bridge 

the gap between theoretical instruction and real-world challenges [3, p. 50]. Students who once associated 

field trips with leisure now recognize them as valuable educational tools, underscoring a transformative shift 

in perception. 

Moreover, the intervention’s alignment with multiple SDGs – particularly Goals 3, 4, 6, 14, and 15 – 

demonstrates that early education can be a catalyst for long-term ecological responsibility when structured 

through integrative and active learning strategies [7, p. 31]. 
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РОЛЬ НЕФОРМАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В КОНТЕКСТЕ  

ЦЕЛЕЙ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НА НАЧАЛЬНОМ УРОВНЕ –  

С АКЦЕНТОМ НА УЧАЩИХСЯ 
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Аннотация. В данной работе рассматривается роль неформального образования в 

повышении экологической осведомленности среди учащихся начальной школы. Исследование 

проводилось в четырёх общественных школах муниципалитета Гори (Грузия) и фокусировалось на 

влиянии проектного обучения, экскурсий и кампаний, согласованных с Целями устойчивого развития 

ООН (ЦУР). Используя методы смешанного анализа, исследование оценивает отношение учащихся 

до и после вмешательства. Результаты показывают рост мотивации, интереса к экологическим 

темам и изменения в поведении в сторону устойчивых действий. Полученные данные 

подтверждают ценность практического обучения в воспитании ответственных и экологически 

сознательных молодых граждан. Данное исследование изучает роль неформального образования в 

укреплении экологической осведомленности среди учащихся начальной школы в контексте 

преподавания естественных наук. В исследовании, проведённом в четырёх общественных школах 

муниципалитета Гори (Грузия), участвовали школьники. Методика включала наблюдения, анкеты и 

фокус-группы. В ходе вмешательства, учащиеся принимали участие в образовательных экскурсиях, 

экологических кампаниях и проектно-ориентированных учебных мероприятиях. Результаты 

показали, что интеграция неформального образования в уроки естествознания повышает 

мотивацию учеников, способствует развитию экологического мышления и обеспечивает совместное 

участие учителей и родителей. Исследование соответствует рекомендациям ЮНЕСКО по 

достижению Целей устойчивого развития, в частности по обеспечению качественного образования 

и экологической ответственности. В работе представлены рекомендации по системной интеграции 

неформальных мероприятий в начальное образование. 

Ключевые слова: неформальное образование, экологическая осведомленность, начальная 

школа, ЦУР, практическое обучение, устойчивое развитие, учащиеся. 
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Education for teachers 

Образование для преподавателей и учителей 
 

УДК 501 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ  

РЕСУРСОВ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ 
 


Т.М. Борисова, кандидат физико-математических наук, преподаватель 

ГБПОУ МО «Чеховский техникум» (г. Чехов), Россия 

 

Аннотация. Представлены цифровые информационные ресурсы для студентов, как 

средства повышения уровня образования, участия в конкурсах, олимпиадах, подготовке занятиям, 

оценки знаний преподавателями по теме. 

Ключевые слова: цифровые информационные ресурсы, проекты, конкурсы, олимпиады. 

 

Поиск информации по изучаемым дисциплинам большинством студентов СПО сводится к 

посещению разных сайтов. Причем из большого объема предоставленной информации следует 

выбрать наиболее достоверные источники. Количество сайтов с каждым годом растет, поэтому 

задачей педагога является помощь студенту в правильном выборе и подборе интернет источник. 

Студенты пользуются источниками интернет в случае, когда не достаточно хорошо поняли 

тему урока или метод решения задачи, или нужно подготовить к занятию доклад, сообщение, 

реферат, написать проект, или пропустили занятие тема которого известна. Самостоятельный поиск 

информации идет в большинстве случаев наиболее простым путем, и результатом является краткий 

текст сгенерированный нейросетью. Таких результатов мало для раскрытия вопроса и его понятия. 

Каждый преподаватель по своему предмету может подобрать для студентов перечень 

интернет ресурсов для изучения предмета, метод решения и анализа, поиска дополнительной 

информации по теме.  

Группа студентов 25 в СПО имеет разный образовательный состав: заинтересованных и 

понимающих предмет (даже если не привязываться к определенному) составляет 32 %; стремящихся 

к знаниям для хороших оценок 40%; студенты, не желающие вникать в предмет, считая сложным или 

ненужным в профессии 28%. Следовательно, преподаватель делает подбор информации с учетом 

подгрупп интересов. Помощь оказывают цифровые образовательные ресурсы, которые помогут 

раскрыть вопрос и заинтересовать студентов.  

Цифровой образовательный ресурс (ЦОР) – это специальным образом организованный 

образовательный ресурс, представленный в цифровом/электронном виде и функционирующий на 

базе средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). 

При обучении в школе используются акие сайты, как «Яндекс.Учебник», «Фоксфорд», 

«Учи.ру» и «Решу ЕГЭ», которые предлагают школьникам и студентам широкий выбор задач по 

математике, видеоуроки и теоретические материалы. На таких платформах можно найти как базовые 

темы школьного курса, так и более сложные задания, которые помогут подготовиться к занятиям в 

техникуме, олимпиадам или экзаменам.  

В сети Интернет многие электронные образовательные ресурсы систематизированы и 

представлены в каталогах на следующих порталах: 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция 

ЦОР), http://school-ollection.edu.ru/.   

2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" (ИС 

"Единое окно"), http://window.edu.ru/. 

3. Федеральный портал "Российское образование", http://www.edu.ru/.   

Возьмем для примера дисциплину математика, где первые уроки связаны с повторением 

изученного в школе и подготовкой к написанию ВПР  (Всероссийская проверочная работа). Педагог 

рекомендует использовать для повторения указанные выше ресурсы, а также сайт https://fioco.ru/vpr-

                                                           

 © Борисова Т.М. / Borisova T.M., 2025 
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spo, где представлены варианты проверочных работ прошлых лет и ДЕМО версии текущего года. 

Студент может самостоятельно оценить уровень своих знаний и навыков, обратиться к 

преподавателю по дисциплине с вопросами решения заданий. 

Для подготовки к занятиям студент использует учебник, но полезным является применение 

баз https://urait.ru/library?utm_, в которых кроме работы по учебнику можно пройти тестирование, 

закрепить и углубить изученный на занятие материал. Например: пройдя по ссылке 

https://urait.ru/viewer/matematika-logarifmicheskie-uravneniya-i-neravenstva-563392#page/15 студент 

изучает свойства логарифма, анализирует решенные примеры  и проходит тесты. Полученный 

результат отображается на экране, указываются темы для дополнительного изучения. 

Для проверки качества знаний преподаватель может составить тест в MyTest или 

http://learningapps.org. MyTest [1] это система программ – программа тестирования учащихся, 

редактор тестов и журнал результатов – для создания и проведения компьютерного тестирования, 

сбора и анализа результатов,  выставления оценки по указанной в тесте шкале. С помощью программ 

MyTest можно организовать как локальное, так и сетевое тестирование. http://learningapps.org [2]- 

программа Web 2.0 для создания интерактивных упражнений, применяемых для разнообразных форм 

учебного процесса, например, для уроков в игровой форме. Созданные в этом сервисе электронные 

дидактические материалы можно использовать в работе с интерактивной доской или как 

индивидуальные упражнения для студентов. 

Цифровые ресурсы позволяют не только подготовится к занятиям, но и принять участие в 

олимпиадах, конкурсах, квестах. Большой перечень олимпиад  и конкурсов предложены на сайте 

http://профконкурс.рф/, олимпиадные задания соответствуют ФГОС и находятся в свободном 

доступе, входят олимпиады по: общеобразовательным и специальным дисциплинам, компетенциям и 

рабочим профессиям, а также тематические олимпиады по предметам. Уровень сложности заданий 

средний, студенты активно участвуют и соревнуются в результат по учебным группам. Авторами 

работ являются преподавали техникумов. Обучающиеся техникума могут принимать участие в 

олимпиадам от техникумом по ссылке на задания, разработанные на платформе Indigo. Участие в 

олимпиадах от ВУЗов (Российский биотехнологический университет, Санкт-Петербургский 

государственный университет аэрокосмического приборостроения и др.) при победе в олимпиаде 

позволяют набрать дополнительные баллы для поступления. На сайте https://roskonkurs.com/ru/ 

участвуя в конкурсах раскрывается научный потенциал участников, при объединении науки и 

образования в исследовательских работах. 

Неотъемлемой частью образования стало участие в конкурсах проектов. В системе СПО тема 

исследовательской работы должна быть связана с специальностью, подготовка таких работ требует 

изучения специальной информации, которая встречается в журналах, специальной литературе и др. 

источниках, которых нет в библиотеке образовательного учреждения.   Преподаватель рекомендует 

обучающимся сайты для работы и учит правильно анализировать, находить закономерности, делать 

выводы. В научной электронной библиотеке eLIBRARY [3] содержатся рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных статей и изданий, организован удобный поиск. По теме проектной работы 

преподаватель дает ссылки на сайты журналов с архивами (https://наука-техника.рф/issues/). 

Таким образом, использование цифровых образовательных ресурсов рекомендованных 

обучающимся и используемых преподавателем, является эффективной методикой в преподавании, 

которая позволяет заинтересовать большее число студентов, расширить кругозор, понять место 

изучаемой дисциплины в профессии. Цифровые образовательные ресурсы делают образовательный 

процесс гибким и доступным для студентов любого уровня подготовки. 
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USING DIGITAL INFORMATION RESOURCES  

IN MATHEMATICS AND PHYSICS LESSONS 
 

T.M. Borisova, Candidate of Physical and Mathematical Sciences, Teacher 

Chekhov Technical School (Chekhov), Russia 

 

Abstract. Digital information resources for students are presented as a means of improving the level 

of education, participation in competitions, olympiads, preparation for classes, assessment of knowledge by 

teachers on the topic. 
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УДК 347 

 

ЧТО НАМ ДАСТ ПОБЕДА: ОТ МАНЕВРЕННОЙ ОБОРОНЫ  

В КУРСКОЙ ОБЛАСТИ ДО РЕШАЮЩЕГО ШТУРМА ЧАСОВА 

ЯРА В ПЕРИОД С 06.08.2024 ГОДА ПО 10.07.2025 ГОДА 
 


А.Н. Странцов, командир патриотического отряда «Юнгвардия», 

кандидат исторических наук, учитель истории и обществознания 

(347900, Россия, Таганрог, переулок Итальянский, 124) 

E-mail: retvizan01@yandex.ru 

 

Аннотация. В статье описывается последовательность проведения 

урока  по изучению новейшей военной истории СВО 2024-2025 годов в 

разновозрастной подростковой  учебной группе. Новые знания  обогатят подростков – 

допризывников впечатлениями, расширят их горизонты. В  приводимом фотоматериале отражена 

самостоятельная  учебная работа обучающихся направленная на  познание военно-политической 

действительности в мире. 

Ключевые слова: военное искусство,  непрерывное наступление, приемы тактики родов 

войск, выверенные данные, публичное просвещение, стратегия сокрушения, стратегия измора, 

последовательные размышления, точность формулировок, построение адекватной хронологии, 

фактический документальный материал. 

 

«Война – дело сугубо политическое. Если страна не находится в слишком уж отчаянном положении, 

она старается извлечь из нее наибольшие политические выгоды, а не так,  чтобы окончить ее 

возможно скорее» президент США Франклин Делано  Рузвельт, XX век. 

 

Данная статья является двадцать четвертой   в цикле опубликованных работ автора, 

посвящённых вопросам преподавания военной отечественной и мировой истории.  

Последовательность и методы изучения   военно – исторических событий СВО,  излагаются  в ранее 

опубликованных работах  [24, с. 27-38.], [27, с. 1-8], [31, с. 1-8], [32, с. 1-8].  Начавшаяся 24.02.2022 

года СВО стала действительно стала самой крупномасштабной региональной  войной в Европе после 

окончания ВМВ. Следует однозначно указать, что быстро  сломить сопротивление украинцев на поле 

боя   ВС РФ не смогли. Стороны  оказались перед  перспективой затяжной, изнурительной войны. 

Однако, главный враг России –  Республика Украина несомненно понесла тяжелое оперативное 

поражение в ходе осенне – весеннего 

наступления 2024–2025 годов ОГВ(С) 

РФ  на широком фронте СВО.  БД 

СВО  имеют  огромное  политическое  

значение не только для нашей страны, 

но и для всего мира. Среди западных 

правящих кругов и европейских 

«военных партий»
1
 растет страх перед 

все более выявляющимся военным 

могуществом РФ, с помощью 

которого вновь стало возможно силой  

навязать «русский мир» Европе, что в 

свою очередь откроет перед нашей 

страной широкие возможности 

прогресса и цивилизации. 

 
Рисунок 1. «– Армия представляет собой единство народа, его мужественное начало, его волю, его силу, 

его рыцарственную честь» (Иван Ильин). Учебная работа группы разновозрастных подростков – 

допризывников в ходе занятия по теме: «Боевые действия СВО в 2024 – 2025 годах», 17.06.2025 год 

                                                           

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Реальная жизнь социума сложна, а индивидуальное сознание современных подростков 

разнообразно,   изменчиво и  подвержено влиянию случайных переменных –  «varia bles» –  (анг.), что 

проявляется в различном уровне познавательного интереса к военным задачам СВО. Следует также 

отметить, что различные возрастные группы (РВГ–А.С.) подростков  имеют неодинаковые навыки  в 

умственной сфере, в частности в области восприятия текстов и  графических изображений. Главное  в 

отечественной новейшей военной  истории – изучение тактики БД СВО и их последствий. Именно 

военный  аспект и должен быть тщательно рассмотрен при ведении учебного занятия в РВГ  если 

можно так выразиться, по – новаторски иначе – «alias» – (лат.), цель изучения новейшей военной 

истории не будет достигнута.  

Изучения  темы урока: «От маневренной обороны в Курской области до решающего 

штурма Часова Яра в период с 06.08.2024 года по  10.07.2025 года», предполагает интенсивное 

познание допризывниками  БД VI периода СВО по теме: «Боевые действия в Курской области»,   VII 

периода СВО по теме: «Борьба за создание 

зоны безопасности  в Сумском направлении 

группировкой войск «Север» ВС РФ»  и VIII 

периода СВО по теме: «Оперативно – 

тактическое наступление ОГВ (с) на 6 

направлениях».  Такое учебное занятие было 

проведено автором 17 июня 2025 года и 

участие в нем  позволило подросткам  узнать, 

как именно части и соединения ОГВ (С) ВС  в 

первой половине  2025 года проводят 

вооруженную борьбу с противником расширяя 

зону безопасности для приграничных 

регионов РФ и  какие средства вооружённой 

борьбы применяет армия  в БД  СВО. 

 
Рисунок 2. «– Военно – историческое обучение направленно на историческое исследование реальности 

региональной войны в VI,  VII и  VIII периодах СВО. Русские воины  наступая  по всей линии фронта,  

наносят соединением украинской армии и наемникам – интервентам сокрушительные удары» (вице – 

сержант Андриенко Сергей). Вице – сержант Панченко Виктория и вице – сержант Андриенко Сергей по 

карте прослеживает вооруженную борьбу ВС РФ за создание зоны безопасности на Сумском направлении 

группировкой войск «Север» и наступление на южном направлении по состоянию на 15 июня,  17.06.2025 год 

 

Методическое изучение БД региональной  войны  производится в  досконально 

разработанной автором организационной форме  «урока – сообщения нового материала». Такое 

учебное занятие представляет собой большой познавательный  интерес, ибо  позволяет командиру 

продемонстрировать свою готовность к действию, быстроту оценки позиций допризывников, 

внутреннюю убежденность и силу научной  аргументации. Оно  проводится по следующему плану:  

1. Учитель вербально излагает (применяя слайды презентации, иллюстрирующие каждый 

его тезис)  общую военно – политическую ситуацию  с августа 2024 по июль 2024 год 

(Наступления ВС РУ летом 2024 года,  оккупация ими территории Курской области РФ и 

контрнаступление сил ОГВ (С) ВС. Необходимо отметить, что хотя русские ГрВ в результате 

«продавливания» ЛБС по всему фронту заняли осенью 2024 года и весной 2024 года значительные 

украинские территории, война пока не развернулась по – настоящему) – на это сообщение командира 

отводится 3 минуты;  

2. Рассматривается  соотношение сил сторон  в ходе локальной войны (В 2024 и 2025 

годах ВС РФ задействовало в ГрВ СВО порядка 700 тыс. человек личного состава. Смерть валит 

людей на фронте каждый день и ночь, каждый час, минута в минуту и это  понятно – идет война.  

Численность безвозвратных и санитарных людских потерь ВС РФ в БД   неизвестна. По данным 

Верховного главнокомандующего ВС РФ они составляют процентное соотношение 1/5 от числа 

потерь ВС РУ. Также неизвестно количество уничтоженного и поврежденного противником 

вооружения и ВТ в ОГВ(с). Противник – ВС РУ на 01.07.2025 года имеют численность около 100 

бригад, общей численностью личного состава около 1 млн. человек. Украина смогла призвать в строй  

только 1,5 млн. человек, хотя ранее ее мобилизационный резерв оценивался в 5 млн. человек. По 

данным МО РФ противник безвозвратно теряет около 2000 человек в день. Дезертиров в ВС РУ на 
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01.07.2025 года  насчитывают около 100 тыс. человек. Воюют ВС РУ в основном натовским оружием 

и  руками наёмников, интервентов из числа  граждан  США, Польши, Колумбии, Мексики, Британии, 

Франции, Германии, Австралии, Грузии, Литвы, Латвии, Эстонии, Канады. Следует также отметить, 

что по данным МО РФ за весь период БД СВО с 24.02.2022 года по настоящее время ВС РФ 

уничтожено следующие количество вооружения и ВТ противника:  664 ЛА, 283 вертолета,  70000 

БПЛА, 619 ЗРК, более чем 24200 ОБТ и ББМ, 27406 единиц ствольной артиллерии и 1577 РСЗО, а 

также 38241 единиц специальной автомобильной техники.) – на это сообщение командира отводится 

4 минуты; 

3. Рассматривается периодизация  ведения региональной войны  ВС РФ (I–й период 

маневренная война –  февраль 2022 – сентябрь 2022 года. II–й период позиционная война или ведение 

боев на истощение живой силы и ВТ противника – октябрь 2022 – сентябрь 2023 года. IV–й период  

битва за Авдеевку  – октябрь  2023 года – февраль 2024 года. V–й период наступление ВС РФ на 9 

оперативных направлениях    –   февраль  – июнь 2024 года. VI–й оборонительные и наступательные 

бои   ВС РФ на территории Курской области  –   август  2024 года – март  2025 года. VII–й 

Вооруженная борьба за создание зоны безопасности на Сумском направлении  группировкой войск 

«Север» март – июль 2025 года. VIII–й оперативно – тактическое наступление ОГВ (с) на 6 

направлениях  СВО сентябрь  2024 года – июль  2025 года) – на это сообщение командира отводится 

3 минуты;  

4. Рассматривается проведения специальной военной  операции в ходе БД в Курской 

области  (Командир объясняет, что хотя  противник при вторжении 6.08.2024 года на территорию 

Курской области РФ,  достиг  оперативной внезапности  и некоторого территориального успеха, но 

осуществить план окружения и разгрома войск ВС РФ на Курском направлении враг все–таки не 

смог. Занимая 1268 кв. км территории Курской области, включая часть Суджанского и Кореневского 

районов,  украинские солдаты повсеместно  нарушали НПА МВП беспощадно грабя  и уничтожая 

местное население. Украинцы вновь перешли границы законов войны и  человечности. Прочно 

удерживая  занимаемые рубежи, уже с  12.09.2025 года ВС РФ успешно провели  вытеснение сил  

противника с оккупированных ими Суджанского, Кореновского районов Курской области РФ. 

Разгром вторгшихся соединений ВС РУ в Курской области происходил в несколько этапов в течение 

264 дней.  Сначала русские части остановили продвижение украинцев вглубь территории нашей 

страны и заставили их перейти к обороне. Затем последовали встречные удары группировки войск 

«Север» с флангов вдоль линии госграницы. Основная группировка ВС РУ была изолирована, затем 

рассечена и  уничтожена по частям. Только с 8 по 13 марта 2025 года в Курской области освобождено 

249 км, 5 населенных пунктов. Группировкой войск «Курск» было  замкнуто кольцо окружения у 

Малой Локни. 13 марта группировка войск «Север» перешла госграницу с РУ и вышла в Сумскую 

область. Украинские войска понесли крупные потери в живой силе и ВТ. Общие потери ВС РУ в 

результате Курской битвы достигают 76 тыс. человек. Уничтожено свыше 7700 единиц военной 

техники, в том числе 412 ОБТ и 340 БМП, 314 БТР, 2300 других ББМ. От противника освобождена 

территория в 1268 кв. км.   Ключевым момент сражения стала операция «Поток». С момента 

вторжения ВС РУ в области погиб 191 мирный житель, 372 человека ранены, в том числе 17 детей.  

Особо отмечается участие в  операции нашего внешнеполитического союзника КНДР – бойцов СпН 

КНА. Крупное поражение в Курской битвы явилось для ВС РУ  началом  оперативного кризиса 2025 

года. Чтобы удержать русские войска в наступательных  боях весны 2025 года в Сумской области  

противник бросил на фронт много молодых и необученных украинцев.  Более того, ВС РУ  не в 

состоянии вести одновременно крупные оборонительные операции и на юге и наступательные на 

севере. Так в районе стыка  Курской областью и Белгородской областью все 36 атак украинских  атак 

весной 2025 года были отбиты.) – на это сообщение командира отводится 8 минут.  

5. Рассматривается проведение специальной военной  операций в ходе ведения 

наступления на  оперативных направлениях линии фронта (Командир констатирует, что 

наступательные возможности войск противника в результате Курской битвы  были окончательно 

подорваны.  Измотанный, обескровленный враг был вынужден перейти к обороне  по всей линии 

русско – украинского фронта. Оперативная инициатива остаётся в руках ВС РФ.  ГрВ ведут БД на 

следующих территориях: «Север» в составе 1 армии,  2 корпусов, 1 дивизии ВДВ, 2 бригад и 1 части 

СпН – на территории Сумской области и в направлении города Харьков,  «Запад» в составе 1 

танковой армии,  2  армий –  на Купянском направлении и в направлении города Харьков,  «Центр» в 

составе 3 армий,   1 танковой дивизии, 2 бригад – на территории ДНР,    «Юг» в составе 2 армий,  2 
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корпусов, 2 дивизий ВДВ, 3 бригад ДШБ, 1 бригады СпН, 1 части СпН – на территории ЛНР,  

«Восток» в составе 4 армий,  1 корпуса, 3 бригад МП, 2 бригад СпН и 1 части СпН – на территории 

Днепропетровской области в районе нп. Орехово и нп. Новоукраинки,  «Днепр» – в составе 2 армий,  

1 дивизии ВДВ, 1 бригады СпН и 1 полка  МП на  Запорожском и в составе 1 армии,  1 дивизии 

ДШД, 1 бригады и 2 бригад МП действующих на  Херсонском направлениях.  Также МО РФ созданы 

ГрВ «Курск», «Белгород» и «Брянск».  Наступательные  действия по всей линии фронта  ВС РФ  

проводятся аналогично кампании 2024 года – изматывая соединения противника на разных участках 

фронта, заставляя противника растягивать и растрачивать резервы, ликвидируя тактические 

вклинения русских частей. Наступление главным образом ориентировано не на захват территории, а 

нанесение комбинированных  ударом по слабо обороняемым  пунктам,  на огневое уничтожение 

линий снабжения,  окружение и полуокружение  вражеских войск в «котлах»
 2

. Например, в ДНР 

основные соединения ВС РУ 8 тыс. человек и наемников – интервентов,  которые удерживают 

донбасский фронт, уже   находятся в полуокружении с запада и востока в районе Красноармейска 

после падания нп. Полтавки и нп. Попов Яр.  Таким образом, темпы продвижения русской армии 

летними месяцами 2025 года составляет 18 кв.км в световой день. С осени 2024 года наиболее 

приоритетные направлениями наступления ОГВ (с) на восточно – украинском ТВД является 

Курахово и Красноармейск. 05.01.2025 года русская армия освободила  Курахово. Большим русским  

успехом в ДНР было взятие 07.02.2025 года  войсками ГрВ «Центр» города Дзержинск.  ВС РУ 

обороняли его силами 26 батальонов общей  численностью в 15 тыс. человек. Впереди у русских 

войск много трудностей. Путь к победе над украинцами длинен и тяжел. Из – за плотного 

применения ударных БПЛА
3
 противника, ВС РФ ограничены в применении тяжелых бронединиц на 

поле боя, поэтому русские части наступают малыми пехотными и штурмовыми группами Огневое 

воздействие на противника оказывает артиллерии и ударные FPV–камикадзе. ВС РФ непрерывно 

движутся на Южно – Донецком направлении, взяв нп. Великую Новоселовку и нп. Богатырь, русские 

части вышли на госграницу и продолжили свое наступление в Днепропетровской области, чтобы 

обойти укреплённую оборону противника в Запорожской области. Вероятнее всего, центральным 

сражением 2025 года будут битва за города Купянск, Красноармейск, Константиновку. Потеря 

Купянска приведет к началу отхода украинских соединений за реку Оскол  и потере всей восточной 

части Харьковской области РУ. Город Константиновка является важным транспортным  узлом 

снабжения Покровской группировки врага на северо – востоке ДНР благодаря ж/д линиям 

Константиновск – Ясиноватая и Славянск – Горловка. С мая 2025 года ожесточенные БД ведутся 

вокруг выступа Константиновка – Дзержинск. Защищаемый противником выступ является 

оперативными воротами  в Славяно – Краматорский УР. Падение  вражеских УРоВ в городах 

Красноармейск и  Константиновка обороняемой соединениями 93-й и 89-й бригад ВС РУ даст нашим 

войскам возможность начать освобождение северной части ДНР. Так, после взятия  нп. Белой горы 

частями 77-го мсп в ходе месяца ожесточенных боев, до самой Константиновки русским солдатам 

осталось пройти всего 8 км. Возможно, что основное наступление ВС РФ группировкой численность 

в 160 тыс. человек будет осуществлено  на Донецком или Запорожском  направлении,  в августе – 

сентябре 2025 года с целью прорыва русско – украинской линии фронта. Оно и станет  будет 

решающим сражением кампании 2025 года)  – на это сообщение командира  отводится 9 минут;   

6. Обучающимся по карте  объясняется протяженность «зоны безопасности» для 

Белгородской и Курской областей РФ (Буферная зона безопасности будет идти вдоль Брянской, 

Курской и Белгородской области граничащей с Харьковской,  Сумской и Черниговской области  РУ. 

Для этого надо ввести наши войска на  приграничную территорию противника на расстоянии 40-100 

км [32, с. 2]  западнее от существующей госграницы.  Русская  армия уже решает эту задачу,  

напрягая  все силы. Создание зоны безопасности складывается очень удачно: мы одерживаем победу 

дешевой ценой.) – на это сообщение командира отводится 3 минуты; 

7. Обучающимся объясняется прогресс в вооружении и ВТ,  тактики ведения 

наступательных БД  (Стороны конфликта в кампании 2024 и 2025 годов активно продолжают 

наносить по территории друг друга воздушные удары. ВС РУ для нанесения ударов в глубоком тылу 

РФ используют в основной ударные БПЛА. Для обстрелов городов Донбасса,  Луганщины и 

Запорожья на дальность  минимум 40 км от  линии фронта, противник применяет американские 

гаубицы М777 и чешские РСЗО «Вампир», уничтожая ох огнем  гражданскую  инфраструктуру, 

совершая  убийства и запугивание мирного населения. Мирные жители всегда страдают во время ВК. 

В ответ ВС РФ наносят удары по  территории РУ всеми имеющимися видами ракетного вооружения. 
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Таков был удар «возмездия» в ночь  с 25 на 26.05.2025 года, когда ВС РФ  нанесли удар по военным 

объектам РУ 289 БПЛА и 69 баллистическими ракетами в течении  одной ночи. В ночь на 9.07.2029 

года ВКВ, РВ РФ  нанесли один из крупнейших  ударов БПЛА, ОТРК «Искандер» и  КР Х–101 с 

бортов СБ Ту–95 МС, АБК «Кинжал» с бортов ИП Миг–31К по военным объектам противника в  

городах  Киеве, Харькове, Одессе, Львову,  Кривом Рогу,  Полтаве, Кременчуга и Запорожья. В ночь 

на 21.07.2025 ВКВ, ДА и ЧФ РФ нанесли массированный удар ударными БПЛА «Герань–2 и 3» АБК 

«Кинжал», КР Х–101, «Калибр» по военным целям на всей территории РУ. Воздушными ударами ВС 

РФ уже уничтожили 177 дивизионов ПВО ВС РУ.) – на это сообщение командира  отводится 4 

минуты;  

8. Обучающиеся высказывают своё личное суждение о значении  весенне – летнего 

наступления  военных  частей и соединений родов войск ВС РФ  в ходе СВО (По подсчетам МО 

РФ в период с 8 по 11 мая 2025 года соединения ВС РУ 14 тыс. раз нарушали режим прекращения 

огня. На Славяно – Краматорском направлении линия обороны ВС РУ расположена  южнее городов  

Славянска и  Краматорска. Украинское командование считает Славяно – Краматорский УР  

«бастионом запирающий путь для наступления русских армий на Украину».  Здесь создана очень 

крепкая оборона с мощными узлами сопротивления в городских промзонах. В настоящее время  ВС 

РФ ведут бои в двух последних районах «Шевченко» и «Южный» города  Часова Яра. Бои за этот 

город  полуокружённый войсками группировки «Юг», после падения нп. Богдановка и Калиновка,  

ведутся с 4.04.2024 года по настоящее время. Это сражение представляет собой  прямое продолжение 

Авдеевской наступательной операции. Нашим войскам в Часов Яре противостоят украинские 

соединения – 4 мехбригады, 1 штурмовая бригада, 2 «именные» бригады, штурмовой полк и 

спецподразделение.  Бои между силами сторон в  предместьях города в 2024 году шли на протяжении 

6 месяцев. Темпы продвижения русских десантников и добровольцев в центре  городской застройки 

характеризуются как очень низкие
4
, несмотря активную поддержку наших штурмовых частей  БШУ  

ФА и ствольной артиллерии. ЛА ФА наносит по УраМ  противника удары ФАБ и КАБ как основным  

составляющим нашего  СОУ– сосредоточенного огневого удара. Несмотря на то, что от  применения 

ЛА СУ–25 и СУ–24  КАБов, личный состав противника сходит с ума, украинцы дерутся за каждый 

метр донбасской земли, даже будучи выбиты на окраины города и находясь в оперативном 

окружении. Низким темпам продвижения  способствует также перепад высот вокруг города, 

концентрация промышленных объектов, наличие водной преграды канала Северский Донец – 

Донбасс и лесопосадок. 13.01.2025 года русскими ШО  занят часовярский огнеупорный комбинат, а в 

июне мкр. «Леваневского». Активные наступательные БД ВС РФ ведутся также  на подступах к  

городу Константиновке,  Клещеевке. Уничтожив  здесь обороняющиеся силы и средства ВС РУ, 

части русская армия пойдут на север  к Славянску и Краматорску. Это и станет начало штурма 

последнего украинского УРа на донбасской земле. Порыв этих укреплений потребует  от русских 

воинов больших усилий и тщательной подготовки.) – на это сообщение учителя отводится 7 минут. В 

этот временной  промежуток урока включается  поиск слов, решений, комбинаций обучающимися 

для их  кратких ответов; 

9. Учитель показывает на слайде презентации  три вопроса  для самостоятельной 

работы обучающихся на дому (– Почему ВС РФ  нанося воздушные удары по территории РУ, в мае 

– июле 2025 года нарастила частоту таких ударов по противнику?; – Можно ли сказать, что 

начало СВО  было предрешено, уже тогда, когда  всякие опасения о расширении НАТО на Восток,  

считались преувеличенными либо построенными на односторонней оценке событий?  Зачем ведя 

мирные переговоры с украинцами, Россия должна действовать  не спеша, тщательно обдумывая 

каждый свой шаг? – Как вы оцениваете  представленные в раздаточном материале правдивые и 

серьезные данные о стратегических обстановке на фронте СВО, о развитие ее общих перспектив, 

оценки положения в тылу?) – на это сообщение командира   отводится 3 минуты; 

10. Учитель  вербально излагает формулировку письменного домашнего задания по теме 
(Допризывники  должны самостоятельно провести информационный поиск и записать в рабочей 

тетради тактические приемы с помощью которых ГрВ «Центр» 17.07.2025 года было освобождено 

село  Попов Яр представляющие собой одну протяжённую  улицу с жилыми домами. После 

нанесения артударов по опорному пункту  противнику в центре села, русские ШГ действуя под 

прикрытием ударных БПЛА в «низком небе»,  накопились в  посадках  вокруг самого села и  упорно 

продвигаясь вперед, охватили населённый пункт с двух  сторон, после чего была проведена зачистка 

села зачистили от солдат противника. Таким образом отвечая на вопрос домашнего задания, 
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допризывники должны самостоятельно разработать отдельные тактические аспекты изучаемого ими 

учебного материала) – на это сообщение командира  отводится 3 минуты. 

 

По опыту 17–ти летней военно – учебной работы с подростками командир патриотического 

отряда знает: они уважают только силу и только ей беспрекословно подчиняются. Поэтому, 

привлекая  подростков–допризывников к участию  в изучению боевых  действий Специальной 

военной операции в 2025 году, командир в ходе занятия  говорит  горячо, взволнованно, почти 

вдохновенно, ибо  его слова  выражают глубокое патриотическое чувство, переполнявшее  его душу. 

Только тогда почти все вопросы заданные командиру  допризывниками в ходе урока, совпадут с 

направлением его собственных мыслей, а сами подростки  «испытают минуты душевного 

прозрения» (Филипп Лоу). Вот как оценивает изученные им на уроке БД  рядовой Аношкин Данил 

13–ти лет: «– Проведение СВО  необходимо. 

Враг  не поймет свои ошибки и не раскается. 

Пусть наши воины на фронте  делают свое 

дело.  Победоносное окончание войны  будет 

иметь для русского народа исключительно  

благоприятные последствия».   Сами же 

подростки – допризывники в ходе занятия по 

изучению БД СВО,  стараются 

конспектировать слова командира как можно 

скорее, пока используемые им формулировки  

свежи в их  памяти.  

 
Рисунок 3. Инициативная разработка учебного 

вопроса способствует формированию личного 

патриотизма и освоения навыков исторического познания допризывниками. Вице – ефрейтор Козинский Иван 

и вице – сержант Федоров Егор по карте прослеживает ход наступательных боев русских войск оперативно – 

тактического наступление группировки «Север» на Сумском направлении СВО по состоянию на 15 июня, 

17.06.2025 год 

 

Предметные результаты изучения  темы урока: «От маневренной обороны в Курской 

области до решающего штурма Часова Яра в период с 06.08.2024 года по  10.07.2025 года»  

должны быть следующими: 

Обучающиеся должны знать/понимать: 
1. Общие цели и конкретные боевые задачи, ставящиеся при проведении СВО на VI,  VII–й  

и VIII–й периоды; 

Оперативное значение сражения  за город Часов Яр  в кампании 2025 года (успех компании 

2025 года на Северо – Донецком направлении  будет обеспечен взятием русскими  войсками города 

Часова Яра); 

2. Наименования 6 направлений, на которых ВС РФ развивают наступление по фронту, 

осуществляя  подавление живой силы и уничтожение ВТ противника на ЛБС; 

3. Особенности тактики применения мотострелковых и штурмовых подразделений ВС РФ в 

наступлении;  

4. Потери противника в живой силе и ВТ. 

Обучающиеся должны уметь: 

 Применять в ходе самоподготовки оптимальные представления, преобразование и 

контекстное использование учебной информации (основой учебного материла должна  служить не 

выдумана ситуация, а фактический материал  из документов,  фотографии  и выдержки из 

видеороликов);  

 Применять полученные ЗУН  на практике при изучении тактики общевойскового боя 

(память подростка должна прочно и  цепко сохранять, сберегать в себе то,  что уже произошло и 

было); 

 Проводить самостоятельный поиск военной  информации в источниках различного типа; 

 Анализировать информацию, представленную в разных знаковых системах (текст, карта, 

схема, таблица, аудиовизуальный ряд); 



ISSN 2412-8201. Pedagogy & Psychology. Theory and practice. 2025. № 4 (60). 

 

 

24 

 

 Участвовать в дискуссиях, формулируя собственную позицию (при устном ответе  от 

подростка требуется контролировать свою  мысль и  влить в железную форму логики). 

 Обучающиеся должны владеть: 
1. Военными терминами и  понятиями, аббревиатурами частей и соединений ВС РФ [1]; 

2. Описанием тактики действий штурмовых отрядов  при проведении наступательных  боев;  

3. Рефлексивной компетенцией (короткий устный ответ допризывника на  уроке не должен 

быть  туманным и маловразумительным);  

4. Чтением оперативных карт БД  с опорой на легенду; 

5. Приемам организации своего мышления и способам развития своих познавательных 

способностей.  

 

Подросток допризывник должен «много читать и много знать» (Генрих Сенкевич). 

Мемуарная и исследовательская  литература  по СВО уже весьма обширна. Особый интерес книги – 

воспоминания  представляют для юного 

читателя, как замечательные –  

«ausgezeichnet» – (нем.)  образцы мужества и 

подлинного героизма проявленные русскими 

бойцами. Они  не меркнут и не тускнеют и 

будут всегда служить прекрасным 

вдохновляющим  примером, личным 

авторитетом –  «auctoritas» – (лат.) для сынов  

и дочерей Отечества. С моральной точки 

зрения, книги учат юных патриотов, что мир 

русского  будущего возникнет только тогда, 

когда добро сможет взять верх над злом. 
 

Рисунок 4. Военно-историческое обучение. «– 

Правда о войне – это предельная достоверность и действенность деталей времени, это концентрация 

войны» (Юрий Бондарев). Вице – младший сержант Коваленок Макар и рядовой Аношкин Данил совместно 

работают у карт с нанесенной на них обстановкой VI–го и VII–го периода СВО, 17.06.2025 год 

 

Самостоятельное изучение нижеперечисленных исследовательских монографий, мемуаров, 

сборников  научат допризывников думать и  мотивировать свои действия: 

1. Алехин Г.Т. Донбасская дуга: Спецоперация продолжается – М.: Яуза – каталог, 2023.  

2. Составители Прилепин З., Памидов О., Колобородов А. Жизнь за други своя – Е.: Лира, 

2024.  

3. Григорюк Д. СВО Пекло войны – М.: Яуза, 2023.  

4. Федоров М. Герои СВО – М.: АСТ, 2023. (прочтение этой книги позволит  подросткам 

сформировать в своем индивидуальном сознании портретный ряд русских героев и помнить о них 

всегда–А.С.). 

5. Шишков – Шипунов С.Е. Герои Донбасса и СВО – М.: Вече, 2023. 
 

Свет знаний освещает путь к истине. Читать военную историю как  «огромную цепь причин и 

следствий» (Артур Конан Дойль) не трудно, однако настоящее чтение требует от допризывников  

кропотливого внимания,   настоящего размышления и  самообладания – «sang froid» –  (фр.). За этот 

труд читатель – подросток  будет вознагражден  не только лучшим понимаем места СВО в новейшей 

истории и значением  современных нам военных событий. Просветительная работа с 

допризывниками с помощью книг должна дополнятся обширным использованием для тех же целей 

визуализации образов. Подросткам предлагаются к просмотру документальные фильмы «Боевая 

задача» продолжительностью в 49–ть минут  и «Морпехи в зоне СВО» продолжительностью в 42–ве 

минуты.  Следует отметить, что документальные фильмы  с живыми картинами –  «tableau vivant» – 

(франц.) боев  демонстрируют  подросткам   глубину художественных образов утраты мира, позора  

побежденных и необычный кинематографический  стиль, дают допризывникам немалый материал 

для размышлений.  
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Рисунок 5. Самостоятельная учебная работа разновозрастных подростков – допризывников на занятии по 

новейшей военной истории СВО развивает аналитические способности их «острых, проницательных, 

глубоко независимых умов» (Иван Майский), 17.06.2025 год 

 

С началом СВО международная политика и военная стратегия оказались на крутом повороте 

в процессе их быстрых и радикальных изменений. Заканчивается  четвертое  военное лето. И хотя 

СВО сделало нашу армию самой  лучшей и передовой армией в мире, для ВС РФ нет надежды на 

решительный перелом в военных событиях и притом в ближайшем будущем. Бои несут  затяжной 

характер – украинские войска оснащенные вооружением и ВТ НАТО упорно сопротивляются 

русскому натиску. Каждый украинский солдат убитый или раненый, отдаляет день, когда 

вооруженные европейские интервенты придут на русскую землю.   Ожесточенная вооруженная 

борьба РФ и РУ вызвала окончательную поляризацию сил в мире.  Однако война с НАТО, в которой 

наша  –  «unser» –  (нем.) русская армия  сделается хозяином континента еще впереди, ведь 

современный мир находится в процессе быстрых и радикальных изменений. Разумеется,  «в войне 

никто не может быть абсолютно уверенным ни в чем» (Осами Нагано), но автор  много думал о 

том, как будет выглядеть мир
5
 после окончания этой войны. Отметим, что три раунда переговоров 

РФ и РУ весной –  летом 2025 года не смогли привести к дипломатическому решению ВК. Открытым 

остается вопрос: будет ли полностью разгромлена Украина военным путем, или же война закончится 

компромиссным миром между РФ и РУ. Скорее всего в этом случае, от РУ победитель потребует 

уйти с так называемых «новых» территорий, которые Украина  еще полностью не потеряла в военном 

отношении и юридически признать  изменившиеся начертания  госграницы с РФ. 

 
Рисунок 6. Коллективная учебная 

работа командира отряда и группы 

разновозрастных допризывники в ходе 

занятия по теме: «Боевые действия 

СВО в 2024 – 2025 годах». Характер 

изучения новейшей военной истории 

подростками требует от них 

скрупулезного накапливания данных, их 

систематизацию и запоминание в 

логической последовательности, 

чтобы уметь на минимуме фактов 

сделать правильный вывод. Это и есть 

«материальная основа успеха, 

железный закон победы» (Евдокия 

Бершанская). Город Таганрог, улица 

Большая Бульварная дом 12–1, 18:50, 

17.06.2025 год 

 

Сами  же русские все более понимают, что если они хотят остановить агрессию 32 стран –  

членов  НАТО в их натиске  на восток –  «drang nach osten» –  (нем.),  им  следует  в основном 
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рассчитывать на свои собственные силы, ибо нашу армию более не поддерживает гигантская 

империя из 14 союзных республик. Поэтому долг каждого русского человека именно сейчас напрячь 

все силы  и оказать максимальное содействие  армии, чтобы облегчить и ускорить разгром  украинцев 

и наемных формирований европейских интервентов. 

 

Примечания 
 1
 Сейчас повсюду  в европейских столицах можно  различать, говоря словами В.И. Ленина, «Военную 

партию, которая говорит себе: силой надо пользоваться немедленно, не считаясь с дальнейшими 

последствиями» (Полн. Собр. соч., т.36, с.333). 
2
 Термины «котел»,  «мешок», «кольцо» используются для обозначения окружения.  Это блокада 

определенного района вне зависимости от его размеров и количества находящихся там личного состава,  

вооружения ВТ противника. Если не удаётся замкнуть кольцо окружения, то у вражеского личного состава 

остается возможность вырваться из него, но ценой больших потерь и практически без ВТ.   
3  

Ударный БПЛА – это  малый ЛА, управляемый дистанционно и несущий БЧ.  Ударный БПЛА атакует 

либо как камикадзе, врезаясь в цель, либо сбрасывая на объект атаки заряд своей БЧ. 
4  

Сравните, Крымская наступательная операция КА длилась 35 дней, из них штурм ВМБ Севастополя 

на Крымском полуострове занял 5 дней. Сам штурм Берлина войсками КА длился 23 дня.   
5  

Состояние мира далеко не однозначно  – оно может быть разным. Например, мир как передышка, то 

есть временный хронологический перерыв между войнами. Когда состояние войны номинально еще нет, но ее 

будущие участники уже активно готовятся ее начать. В частности,  такой мир чаще всего наблюдается в 

истории Европы.  Противоположностью этому выступает, мир как длительное и стабильное состояние 

межгосударственных отношений.  Именно такие межгосударственные отношения  и понимаются под 

«безопасностью». 
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Abstract. The article describes the sequence of conducting a lesson on the study of the latest military 

history of the SMO 2024-2025 in a teenage training group of different ages. New knowledge will enrich 

adolescents – pre-conscripts with impressions, expand their horizons. The photo material reflects the 

independent educational work of students aimed at knowing the military-political reality in the world. 

Keywords: military art, continuous offensive, methods of tactics of military branches, verified data, 

public education, crushing strategy, starvation strategy, consistent reflections, accuracy of wording, 

construction of adequate chronology, factual documentary material. 

mailto:retvizan01@yandex.ru


ISSN 2412-8201. Pedagogy & Psychology. Theory and practice. 2025. № 4 (60). 

 

 

29 

 

 

Language and literacy learning 

Обучение языку и грамотности 

 
УДК 372.881.1 

 

ПРИНЦИП ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ НА УРОКАХ ПО ОБУЧЕНИЮ 

АЗЕРБАЙДЖАНСКОМУ ЯЗЫКУ СТУДЕНТОВ-ИНОСТРАНЦЕВ 
 


С.А. Кадиева, кандидат филологических наук, доцент 

Азербайджанский Медицинский Университет (г. Баку), Азербайджан 

 

Аннотация. Обучение Азербайджанскому языку студентов-иностранцев является 

комплексным и включает в себя практическую, образовательную и воспитательные цели, 

осуществляющиеся путем формирования у студентов необходимых языковых и речевых умений в 

чтении, аудировании, говорении и письме. Формирование навыков и умений в каждом виде речевой 

деятельности обладает определенной спецификой, при этом учитывается тесная связь между 

аудированием, говорением, чтением и письмом. В данной статье приводится прием 

индивидуализации и даются варианты по дифференциации учебных заданий для студентов-

иностранцев. 

Ключевые слова: иностранные, преподавание, метод, прием, упражнения, принципы, 

проблема, дифференциация, уровень знаний. 

 

«В современной методике так же, как и много лет назад, актуальной и нерешенной до сих пор 

остается проблема поиска и выбора наиболее эффективных и рациональных методов преподавания 

иностранных языков, соответствующих современным условиям обучения и отвечающих требованиям 

стандартов современного образования» [3, с. 153].  

Работа по повышению эффективности каждого урока, применение разнообразных методов и 

приемов на уроках по обучению Азербайджанскому языку студентов-иностранцев – одна из 

важнейших задач каждого преподавателя Азербайджанского медицинского университета. Постоянно 

усовершенствуя методические приемы, преподаватели стремятся добиться того, чтобы на уроках в 

английских группах все студенты активно работали, мыслили, напрягали свою волю. Исследование 

основных проблем, с которыми сталкиваются обучающиеся в процессе овладения Азербайджанским 

языком, является важной задачей преподавателей, которые в постоянных поисках верных путей по 

улучшению обучения языку и преодоления данных трудностей. Цель преподавателей – сделать 

процесс обучения результативным и более эффективным для всех студентов, для которых изучаемый 

язык не является родным. 

Эффективность урока – вот первое и основное условие успеха. Речь идет о необходимости 

создать условия для активной языковой практики, комплексного обучения всем видам речевой 

деятельности. Сочетание фронтальной, групповой и индивидуальной работы на уроках, 

использование карточек и технических средств помогают достичь лучших результатов.  

Здесь будет кстати прибегнуть к высказыванию К.Д. Ушинского, который отмечал, что, 

педагог, желая что-нибудь хорошее сберечь в детской памяти, должен побеспокоиться о том, чтобы 

как можно больше органов чувств – глаза, уши, голос, чувство мускульных движений и даже, если 

возможно, обоняние и вкус участвовали в акте запоминания. 

Путь к повышению качества знаний – это правильная организация урока, использование 

самых разнообразных и наиболее эффективных в сочетании со спецификой предмета и конкретного 

урока методов и приемов, которые должны обеспечить активизацию познавательной деятельности 

учащихся. Методы обучения, в которых участвуют субъекты образовательного процесса, есть 

«способы взаимодействия учителя и учащихся, направленные на решение комплекса учебно-

воспитательных задач» [1, с. 6]. 

Одним из условий повышения эффективности учебного процесса является осуществление 

обратной связи, т.е. своевременное получение учителем достоверных данных о качестве усвоения 

                                                           

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учащимися изучаемого материала, учет этих данных на последующих этапах обучения. За последние 

годы предложено и применено много оправдавших себя приемов практического осуществления 

обратной связи в обучении. При составлении программированного задания к уроку необходимо 

тщательно обдумывать все его детали, чтобы убедиться в доступности материала для восприятия 

учащимися, необходимо учитывать индивидуальные особенности студентов (предлагать варианты 

для сильных, средних, слабых студентов). Такие уроки с применением программированных методов 

проходят при большой активности студентов. Каждый учащийся ясно видит перед собой цель и 

стремится максимально использовать отведенное ему время. Преимущество таких уроков состоит и в 

том, что на них учащимся приходится думать, рассуждать, обобщать, делать выводы. 

Следует подчеркнуть, что новый материал может быть ясен и доступен только в том случае, 

если хорошо известны все понятия, на которые базируется изучение нового. Только в этом случае 

работа даст более прочные и глубокие знания. Вся система работы должна строится по принципу «от 

простого к сложному», «от известного к новому». В процессе такой работы, проанализировав ответы 

учащихся, можно будет учесть полученные результаты при подготовке к последующим урокам. Это 

даст возможность максимально использовать учебное время, иметь не только четкое, ясное 

представление об усвоении учащимися пройденного материала, но и представится возможность 

вовремя оказать индивидуальную помощь отстающим. 

Одним из приемов, позволяющим включить в активную работу всех студентов группы, 

является индивидуализация работы учащихся на уроках. К сожалению, не все преподаватели 

используют принцип индивидуализации, несмотря на то, что в группах сидят учащиеся с различной 

степень подготовки. Это приводит к тому, что на заданные всем вопросы и задания одной и той же 

трудности отвечают только сильные учащиеся. При таком ведении урока слабые, а иногда и средние 

учащиеся приучаются к пассивности, разуверившись в своих силах, теряя интерес к изучению языка 

и еще больше отстают в учебе. Задача же каждого преподавателя состоит в том, чтобы охватить всю 

группу, заставить работать, думать и отвечать каждого студента, т.е. активизировать всех учащихся 

группы. Но нельзя активизировать всех учащихся без индивидуального подхода к ним, без 

дифференциации учебных заданий с учетом подготовки студентов. Индивидуализация требует от 

преподавателя длительной подготовки к урокам, подбора разнообразных упражнений, заданий, 

вопросов, дополнительной литературы. Работа эта трудная, но необходимая. Суть принципа 

индивидуализации заключается в том, что, ставя на уроке одну и ту же познавательную задачу, 

нужно добиться того, чтобы с ней справлялись все учащиеся. 

Реальным выражением индивидуального подхода к студентам является разумная 

дифференциация их учебной работы, постановка перед студентами посильных учебных задач. При 

таком ведении урока работа студентов будет соответствовать уровню их развития и подготовки, т.е. 

преподавателем будут предлагаться, как правило, отдельные задания сильным, средним и слабым, 

что обеспечит успех в работе каждого студента. Однако, нужно отметить, что деление группы по 

способностям и уровню знаний условно. Постепенно преподаватель должен усложнять задания 

слабым и средним, чтобы добиться лучшего усвоения программного материала. 

Предложенный принцип дифференциации в иноязычных группах облегчает усвоение 

материала, активизирует учащихся, повышает их интерес к изучаемому языку и открывает большие 

возможности для борьбы за полную успеваемость. Опыт показывает, что дифференциацию работы 

можно применять при закреплении нового материала, задании на дом, проведении проверочной 

работы и т.д. Однако, нужно помнить, что к дифференциации нельзя относиться шаблонно. 

Применять ее следует, разумеется, в тех случаях, когда это целесообразно. 

Среди множества разнообразных видов работ, способствующих практическому овладению 

языком, наиболее эффективными являются так называемые разговорные уроки (диалог, монолог, 

деловой разговор, рассказ, беседа), которые могут занимать определенную часть урока или весь урок. 

Обычно, независимо от степени подготовки, в беседе принимает участие вся группа: преподаватель 

задает вопросы - студенты отвечают; студенты спрашивают – преподаватель отвечает. Следует 

организовать на таких уроках беседы студентов друг с другом. Разговорные уроки ценны еще тем, 

что они активизируют учебный процесс, каждый учащийся учится говорить на изучаемом языке. 

Желательно, чтобы «разговорные задания» имели место на каждом уроке, т.к. они мобилизуют 

активную мыслительную деятельность студентов на практическое изучение языка. При работе над 

развитием устной речи преподавателю нельзя забывать о специфических трудностях, связанных с 

учетом особенностей строя родного и изучаемого языка. 
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В заключении, как отмечает автор Н.Б.Евдокимова, следует подчеркнуть, что «не существует 

таких универсальных методов и средств обучения, которые бы всегда давали успех. И ни один из 

методов обучения, будучи использован сам по себе, не обеспечивает нужных результатов» [2, с. 190]. 

Все в этой работе индивидуально и зависит от особенностей, уровня подготовки, контингента 

обучающихся, целей и содержания обучения.  
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Abstract. Teaching the Azerbaijani language to foreign students is complex and includes practical, 

educational and upbringing goals, which are realized by developing the necessary language and speech 

skills in reading, listening, speaking and writing. The development of skills and abilities in each type of 

speech activity has a certain specificity, while taking into account the close connection between listening, 

speaking, reading and writing. This article presents the method of individualization and provides options for 

differentiating educational tasks for foreign students. 

Keywords: foreign, teaching, method, technique, exercises, principles, problem, differentiation, level 

of knowledge. 
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Abstract. The present study represents an attempt at a systematic exploration of effective classroom 

management strategies and aims to analyze their impact on students’ academic achievement at the primary 

level. The paper examines both theoretical frameworks – namely behavioral, constructivist, and humanistic 

approaches – and a wide range of practical strategies, including behavior regulation, time management, 

motivation enhancement, and the use of emotional intelligence. Based on a mixed-methodological approach, 

the research includes observations and interviews conducted with primary school teachers in public schools 

in Gori. The analysis clearly demonstrates that well-implemented management strategies significantly 

enhance student engagement, academic performance, and social-emotional development. Special attention is 

given to the teacher’s role as a leader, organizer, and empathetic communicator who fosters an inclusive 

and safe classroom environment. The study contributes meaningfully to the advancement of classroom 

management theory and the improvement of practical pedagogical approaches, serving as a valuable 

resource for teachers' professional development. 

Keywords: classroom management, primary education, behavior regulation, academic achievement, 

motivation. 

 

1. Introduction 

The primary goal of the modern education system is to create a student-centered, inclusive, and 

equality-based learning environment, which becomes possible only when the teacher can effectively manage 

the classroom as a socio-psychological system. In the daily life of schools, there is an increasing trend of 

behavioral difficulties, disciplinary violations, a decline in motivation, and reduced engagement in learning-

all of which negatively affect students' academic performance and overall well-being. This trend is 

particularly noticeable among students in transitional age groups; however, similar challenges are also 

evident at the primary level, where students begin to develop their attitudes toward learning and acquire 

foundational habits for participating in the teaching-learning process. 

Under such circumstances, the teacher’s professional competence in classroom management gains 

critical importance. This includes the ability to regulate student behavior, apply fair and consistent 

approaches, utilize motivational resources, and establish a positive classroom climate. The teacher is no 

longer solely a transmitter of knowledge but must act as a moderator of behavior, motivator, mediator, and 

leader who fosters a safe, equitable, and meaningful educational environment. 

Classroom management, as a pedagogical phenomenon, requires a systemic vision that encompasses 

organizing the learning process, regulating interpersonal relationships, preventing conflicts, and promoting 

positive behavior through comprehensive approaches. As education expert Nana Beridze notes, “Classroom 

management can no longer be viewed only within the framework of discipline – it is one of the key tools for 

students’ cognitive, social, and emotional development” [1, p. 25]. In the management process, the teacher 

must consider individual differences, learning styles, students' intrinsic motivation, and emotional states. 

For this reason, research on effective classroom management strategies and their practical 

implementation has become one of the most relevant issues in both educational policy and pedagogical 

practice. This article reviews the theoretical foundations of classroom management, effective strategies, their 

impact on students’ academic achievement, the teacher's role in the management process, and current 
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challenges in the Georgian educational context. It also includes an analysis of both foreign and Georgian 

scientific literature and provides recommendations for improving school-level educational policy. 

2. Methods 

This study is based on a mixed-methodological model that combines both theoretical-analytical and 

empirical approaches. The aim of the research is to analyze the classroom management strategies employed 

by primary school teachers and to evaluate their impact on students' academic achievement. 

Data collection was carried out through structured classroom observations and brief interviews with 

teachers. Observations were conducted in Grades I–IV of public schools in Gori (26 teachers), while the 

interviews focused on the selection and effectiveness of the strategies used. 

For data analysis, content analysis was applied to the interview data, while average performance 

indicators were calculated to assess academic outcomes. Ethical principles were strictly followed throughout 

the study, ensuring participant confidentiality and voluntary informed consent. 

3. Discussion 

Classroom management is one of the most critical areas of a teacher’s professional competence. It 

involves ensuring consistency in the teaching and learning process, managing student behavior, and 

achieving instructional goals effectively. This practice is grounded in several theoretical approaches, each 

offering a distinct strategic vision for shaping the classroom environment. 

On the one hand, according to behavioral theory (B.F. Skinner), classroom management relies on 

reward systems aimed at controlling student behavior through external stimuli. Within this model, 

reinforcing positive behavior and suppressing undesirable actions are considered key mechanisms for 

establishing appropriate behavioral norms. 

On the other hand, the constructivist approach (L. Vygotsky) views classroom management as a 

collaborative process in which students actively participate in defining rules and responsibilities. This 

perspective suggests that behavior regulation is not solely the teacher's prerogative but the outcome of 

conscious, joint involvement by all participants in the learning process. 

In addition, humanistic theory (C. Rogers) emphasizes the teacher’s role in creating an empathetic, 

supportive, and respectful classroom climate, where behavioral order arises naturally from internal 

motivation rather than imposed control mechanisms. This approach prioritizes students’ emotional states, 

self-esteem, and psychological well-being. 

Important insights on the theoretical aspects of classroom management are also found in Georgian 

pedagogical literature. Kakhaber Ninidze points out that "the effectiveness of the teaching process is 

determined by the extent to which the teacher manages to create a positive climate and increase student 

engagement in daily activities" [6, p. 41]. This view highlights the importance of an environment that 

considers not only academic but also emotional and socio-cultural factors. 

Thus, classroom management is multifaceted and complex, requiring teachers to combine diverse 

approaches and creatively apply context-appropriate strategies. 

Classroom Management Strategies 

Classroom management strategies represent a key component of a teacher’s professional activity, 

aimed at creating a positive, orderly, and motivational learning environment. These strategies depend on 

educational goals as well as the age and individual characteristics of students. Effective management requires 

the use of diverse, flexible, and balanced approaches that ensure behavioral regulation and optimize the 

learning process. 

a. Collaborative Rule-Making and Clarifying Expectations 

Establishing behavioral standards in the classroom should not come solely as directives from the 

teacher. Based on the constructivist model, involving students in defining classroom rules significantly 

increases their motivation and sense of responsibility. As Pavliashvili notes, "When students themselves 

participate in rule-setting, they not only better understand their importance but also internalize their value" 

[7,  p. 38]. 

b. Supporting Positive Behavior and Motivation 

Effective teachers employ preventive behavior management strategies – such as avoiding problems 

before they arise, using praise, and encouraging prosocial behavior – instead of relying on disciplinary 

interventions. The goal is not only to ensure order but also to cultivate a positive attitude toward learning. As 

Slavin states, "A repressive classroom environment and constant corrective actions damage motivation and 

reduce academic outcomes" [8, p. 215]. 
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c. Active Learning and Fostering Engagement 

Teachers should purposefully select interactive, student-centered methods that promote group work, 

discussion, problem-based learning, and reflection. Active participation leads to better behavioral outcomes: 

students are less likely to engage in disruptive behavior when they feel a sense of relevance and involvement 

in the learning process [5, p. 23]. 

d. Differentiated Approaches and Individual Consideration 

A one-size-fits-all behavioral strategy cannot succeed in a diverse classroom. Effective management 

is based on recognizing each student’s needs, learning pace, and emotional condition. As Macharashvili 

points out, “The absence of a differentiated approach in classroom management leads to behavioral issues 

and a decline in motivation” [4, p. 53]. 

e. Use of Emotional Intelligence and Relationship Culture 

A teacher’s emotional stability, empathy, ability to provide constructive feedback, and mediation 

skills play a crucial role in shaping a positive classroom. Teachers with strong emotional intelligence can 

successfully manage conflict and promote a healthy emotional climate [2, p. 81]. 

Classroom management is not merely a tool for maintaining behavioral order—it is one of the most 

critical prerequisites for a successful learning process and students’ academic progress. An effectively 

managed classroom provides a calm, stable, and motivational environment that is directly linked to student 

engagement, achievement, and the development of subject-specific skills. 

International research confirms that in well-organized classroom environments, students’ academic 

achievement is, on average, 15–20% higher than in classrooms where behavioral difficulties and ineffective 

management frequently hinder the teaching process [3, p. 92]. Marzano and Marzano emphasize that “the 

systematic and consistent use of classroom management strategies has a greater impact on teaching quality 

than the content of instruction itself” [5,  p. 6]. 

Similar viewpoints are discussed in Georgian educational literature. In his work, Pavliashvili 

provides examples from schools where teachers’ use of consistent and predictable behavior management 

strategies was directly correlated with students’ academic success [7, p. 39]. 

Research findings also indicate that a positively managed classroom increases students’ intrinsic 

motivation, reduces inattentiveness during lessons, improves the quality of task completion, and fosters a 

culture of academic responsibility. When students feel safe, accepted, and involved, they are more likely to 

participate actively in the learning process and develop a positive attitude toward education [8, p. 218]. 

Furthermore, the appropriateness of the teacher’s management strategies enhances students’ social 

skills – such as teamwork, conflict resolution, and accountability. These skills, in turn, are linked to long-

term academic and personal growth. 

Thus, effective classroom management has a complex and substantive influence not only on 

students’ academic development but also on their emotional and social well-being. It is widely recognized as 

one of the most robust determinants of a successful teaching process and should be considered a vital 

component of teacher professional development. 

The analysis of data obtained through student, teacher, and parent surveys, as well as intervention 

outcomes and theoretical reflection, revealed several important findings that emphasize the role of time 

management in improving the quality of instruction at the primary level: 

 Lesson time management is directly linked to students’ academic outcomes – The majority of 

surveyed students and teachers believe that effectively managed time enhances learning quality, reduces 

behavioral problems, and ensures active participation. 

 Teacher professionalism and pre-planned lessons are key factors in optimizing time use – The 

study showed that teachers who follow structured lesson plans manage time more effectively and achieve 

instructional goals more consistently. 

 Interventions such as lesson structuring and smooth transitions between activities had a positive 

impact on student focus and motivation. Students participated more actively and with greater organization. 

 Student engagement and educational interest significantly increase when lesson time is used 

clearly and purposefully – Students’ responses confirm that proper time management boosts interest in the 

subject matter. 

 Parents also recognize that effective time management by teachers positively influences their 

children’s academic progress and attitude toward learning – Most parents expressed positive evaluations of 

teachers’ time management skills. 
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 Poor time allocation, unstructured lessons, and unprepared transitions result in time loss and 

hinder the achievement of educational goals – These were identified by teachers as major challenges. 

 The effectiveness of time management increases when accompanied by continuous reflection and 

feedback – Teachers who regularly evaluate their practices are better able to adapt time use to meet students’ 

needs. 

4. Conclusion 

The theoretical and empirical evidence examined in this study clearly demonstrates that effective 

classroom management constitutes one of the most critical and decisive factors for students’ academic 

advancement and personal development in contemporary schools. Classroom management is no longer 

viewed solely as a disciplinary mechanism; rather, it embodies a synthesis of well-considered pedagogical 

decisions and emotional intelligence that collectively ensure the purposeful, stable, and productive nature of 

the educational process. 

Both international and local research highlight that the character of the classroom environment 

directly influences students’ academic achievements. A calm, consistent, and predictable classroom climate 

enhances not only subject-specific outcomes but also students’ self-esteem, motivation, and social 

competencies. Consequently, classroom management functions not only as a support system for instruction 

but also as a determinant of educational outcomes. 

The teacher’s role within this dynamic is pivotal. Teachers are responsible not only for establishing 

behavioral standards but also for cultivating an inclusive and democratic classroom culture wherein students 

feel safe, respected, and equitably engaged. The management strategies employed by teachers – including 

collaboratively setting rules, modeling positive behavior, implementing differentiated instruction, and 

employing interactive teaching methods – create conditions conducive to the development of self-regulated 

and motivated learners. 

Moreover, classroom management strategies must be continually refined to align with the evolving 

educational landscape, students’ interests, and technological advancements. The integration of digital tools, 

social-emotional learning programs, and inclusive approaches within classroom management further 

reinforces the teacher’s influence and expands their capacity to promote student development. 

In the context of Georgian education, focused research on classroom management holds particular 

significance due to persistent systemic challenges, such as teacher workload, fragmented professional 

development, limited inclusive resources, and inadequate parental involvement. Therefore, enhancing both 

theoretical understanding and practical skills in classroom management within teacher preparation and 

ongoing professional development programs is essential. 

In summary, effective classroom management is not merely a teacher’s professional competence but 

the cornerstone of the educational system’s overall success. A robust, goal-oriented, and student-centered 

approach fosters a learning ecosystem that nurtures knowledge acquisition, responsibility, self-esteem, and 

collaboration skills. It is within such classrooms that motivated, achievement-oriented, and socially 

conscious future generations are cultivated. 
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Аннотация. Настоящее исследование представляет собой попытку системного изучения 

эффективных стратегий управления классом и направлено на анализ их влияния на академическую 

успеваемость учащихся начального звена. В статье рассматриваются как теоретические основы – 

в частности, поведенческий, конструктивистский и гуманистический подходы, – так и широкий 

спектр практических стратегий, включая регулирование поведения, управление временем, 

повышение мотивации и использование эмоционального интеллекта. Исследование основано на 

смешанном методологическом подходе и включает наблюдения и интервью с учителями начальных 

классов в государственных школах города Гори. Анализ убедительно демонстрирует, что грамотно 

реализованные стратегии управления значительно повышают вовлечённость учащихся, их 

академическую успеваемость и социально-эмоциональное развитие. Особое внимание уделяется роли 

учителя как лидера, организатора и эмпатичного коммуникатора, создающего инклюзивную и 

безопасную учебную среду. Исследование вносит значимый вклад в развитие теории управления 

классом и совершенствование практических педагогических подходов, являясь ценным ресурсом для 

профессионального развития педагогов 

Ключевые слова: управление классом, начальное образование, регулирование поведения, 

академическая успеваемость, мотивация. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 
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Аннотация. В настоящее время в РФ распространенность социально-стрессовых, 

невротических расстройств остаётся значительной, что может быть связано с комплексом 

социально-экономических, культурных и индивидуальных факторов. Ускорение темпа жизни в 

мегаполисах требует новых методов при диагностике проблем клиентов и при психокоррекции. 

Ценность методики "Дерево" состоит в том, что она способна за короткий срок выявить не 

только негативные когниции клиентов, но все три области проблем: поведенческую, эмоциональную, 

социальную, интегрируя различные подходы. 

Ключевые слова: современные разработки, интеграция, психокоррекция, неврозы, страхи, 

фобии, индивидуальная психотерапия, техники. 

 

При психологической работе с использованием методики «Дерево» фиксируются отношение 

клиента к процессу работы, выявляется локус контроля, оценка причинно-следственных связей 

нынешнего психологического состояния и возможностей разрешения конфликта, приведшего к 

невротизации. Данная психологическая техника интегрировала несколько направлений психологии: 

НЛП (визуализация, якорение) [3] [4], социальное прогнозирование (сбор предпосылок и построение 

прогнозного фона) [2], арт-терапию (использование рисунков для проработки проблематики) [5-7] и 

КБТ (структурирование, использование индивидуальных когнитивных схем, работа с 

автоматическими мыслями) [1, 8]. Также данную технику отличает мишене-ориентированность и 

технологичность. 

Технику «Дерево» можно использовать для диагностических задач и при 

психокоррекционной работе. Наглядность когнитивной карты клиента позволяет работать с 

установками и вступать в конструктивную конфронтацию для достижения лучших результатов. При 

этом происходит ускорение осознания и переработки информации клиентом (в большинстве случаев, 

проведение занимает около 30 минут). 

Данная техника применима к актуальным тревожным состояниям, фобиям и страхам, для 

уменьшения симптомов обсессивно-компульсивного расстройства, при расстройстве 

приспособительных реакций. Потенциально «Дерево» может быть использовано при работе с 

зависимостями и расстройствами питания, для подбора совладающего поведения и выработки 

индивидуальных приспособительных реакций в условиях соматической медицины и большой 

психиатрии (в т.ч. для повышения комплаентности). 

Возможно применение для решения ситуационных персональных задач в условиях экономии 

времени, профориентации, личностного роста, разрешения внутриличностных конфликтов и 

повышения качества межличностных взаимоотношений. 

Данная техника не подходит для работы с лицами, находящимися в состоянии психоза, 

имеющими задержку в развитии или сниженный интеллект, детей и подростков (в силу ещё 

несформировавшейся когнитивной картины мира), имеющих специфические нарушения, 

затрудняющие или делающие невозможным проведение методики (например, нарушения моторики, 

письма, счёта, тремор и т.п.), находящимися в остром эмоциональном состоянии. 
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Используемые материалы: бумага А4, карандаш (СРТ), ручка шариковая, ручка цветная. 

Дополнительно можно использовать цветные карандаши, краски, фломастеры, цветные ручки. 

Всю технику клиент рисует сам. Психолог или психотерапевт только направляет 

деятельность. 

Этап 1: Изображение ствола дерева как актуальной проблемы. 

Этап 2: Прорисовка корней (прошлого, предпосылок). По завершению рисования, клиенту 

предлагается оценить в процентах долю влияния каждого корня на создавшуюся ситуацию. 

Этап 3: Прорисовка ветвей (будущего, возможных вариантов развития событий). Необходимо 

включать как «негативные», так и «позитивные» варианты; от самых невероятных, до наиболее 

возможных. Также, как и при работе с предпосылками, клиенту необходимо расставить проценты, но 

возможного развития событий. 

Этап 4. Оценка причинно-следственных связей актуальной проблемы. Клиенту предлагается 

оценить влияние названных им факторов (корней) на последствия (ветви). 

Этап 5. Отвлечение, оценка, расслабление. Когда прорисовка дерева выполнена, клиенту 

предлагается ненадолго отвлечься. После минутного переключения клиенту предлагается вновь 

взглянуть на рисунок, эмоционально оценить его. 

Обычно, уже на этапе построения причинно-следственных связей для клиента проясняются 

его когнитивные и поведенческие паттерны, эмоции становятся менее пугающими. 

Если ресурсы присутствуют, ситуация для клиента стала более понятной; можно переходить к 

дополнительным этапам помощи по изменению актуального состояния. 

Case-study анализ случаев применения техники «Дерево» показал возможность 

индивидуального подхода при её использовании с клиентами, в зависимости от их личностных 

особенностей и актуальной проблемы. 

При использования методики «Дерево» для диагностических задач, графическое изображение 

служит наглядным примером когнитивной карты клиента, есть возможность оценить его локус 

контроля,  способность к прогнозированию и наличие или отсутствие персональных стратегий в 

условиях дистресса. 

При интерпретации рисунка, используя данные классических проективных методик, методика 

«Дерево» позволяет выстраивать предположения относительно особенностей личности испытуемого, 

эмоционального отношения к ситуации и его эмоционального фона, соотносить предположения с 

высказываниями клиента и получать от него обратную связь. 

При использования техники «Дерево» для психокоррекционных задач наглядность 

когнитивной карты клиента  позволяет специалисту вступать в конструктивную конфронтацию и 

работать с деструктивными установками.  

При создании «Дерева» клиентом,  благодаря разграничению поведенческих, эмоциональных, 

социальных факторов, влияющих на актуальную проблему, а также визуализации прогноза, 

когнитивная карта становится более простой для понимания, происходит конкретизация проблемы. 

При делении процентов происходит переоценка факторов влияющих на актуальное состояние и 

повышается уровень критичности в оценке влияния интернальных и экстернальных факторов. 

В результате построения модели прогнозного фона и расстановки вероятностей, для 

реципиента становится очевидной гибкость и многовариативноть возможного развития событий, 

открываются пониманию ресурсы незамеченные ранее, повышается уровень критичности в 

отношении к объективной реальности. 
 

Пример реализации психокоррекционной техники «Дерево»: 
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POSSIBILITIES OF USING THE "TREE" TECHNIQUE  

IN INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL COUNSELING 
 

S.A. Volkova, Clinical Psychologist, Private Psychologist-Consultant, Author of Technology (Moscow), 

Russia 

 

Abstract. Currently, in the Russian Federation, the prevalence of socially stressful, neurotic 

disorders remains significant, which may be due to a complex of socio-economic, cultural and individual 

factors. Accelerating the pace of life in megacities requires new methods in diagnosing client problems and 

in psychocorrection. The value of the "Tree" technique is that it is able to identify not only the negative 

cognitions of clients in a short time, but all three areas of problems: behavioral, emotional, social, 

integrating various approaches. 

Keywords: modern developments, integration, psycho-correction, neuroses, fears, phobias, 

individual psychotherapy, techniques. 
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Аннотация. В статье представлены статистические данные взятых на учёт случаев 

онкологических заболеваний по зоне обслуживания онкологического диспансера г. Барановичи; дана 

характеристика психических нарушений у онкологических больных; определено понятие «делирий»; 

раскрыты сущность, критерии оценки послеоперционного делирия. Также уточнены факторы риска 

послеоперационного делирия, в том числе факторы, непосредственно связанные с хирургическим 

вмешательством на органах желудочно-кишечного тракта; предложены рекомендации для 

психологов по диагностике когнитивных нарушений и применению техник когнитивно-поведенческой 

терапии при работе с болью у онкологических больных. 

Ключевые слова: стигматизирующие установки, сознание, когнитивные функции, 

послеоперационный делирий, хирургическое вмешательство, онкологические больные, органы 

желудочно-кишечного тракта. 

 

В соответствии с оценочными данными Международного агентства по изучению рака 

(МАИР), входящего в систему ВОЗ, прогнозируется резкий рост онкологических заболеваний в мире. 

Число новых случаев рака в 2050 году может составить 35 млн., что на 77 % больше, чем в 2022 году.  

Рост онкозаболеваний наблюдается повсеместно. Связано это с постарением населения, 

улучшением диагностики и снижением выявляемости во время пандемии COVID. Так, 

заболеваемость по РБ в 2023 году составила 574,1 на 100 тысяч населения. Представленные ниже 

статистические данные по зоне обслуживания онкологического диспансера г. Барановичи (рис. 1) 

отражают тенденции роста заболеваемости рака в РБ и определяют актуальность проблемы 

исследования.  
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Рис. 1. Показатели взятых на учёт случаев онкологических заболеваний в период с 2020 по 2023 гг. по зоне 

обслуживания онкологического диспансера г. Барановичи (350 тыс. населения) 
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В данном контексте возникает запрос государства на организацию как медицинской, так и 

психологической помощи «пациентам с различными формами злокачественных новообразований, 

нуждающихся в симптоматическом лечении», и, как следствие, необходимость подготовки 

специалистов (психологов, медицинских и социальных работников) что регламентируется 

нормативно-правовыми актами Министерства здравоохранения Республики Беларусь [12]. 

Методологической основой исследования являются: экзистенциальный подход (К. Ясперс, 

В. Франкл и др.); мультидисциплинарный подход в онкологии (А. М. Беляев, В. А. Чулкова, 

Т. Ю. Семиглазова, М. В. Рогачев и др.); представления о психических изменениях у онкологических 

больных (А. В. Гнездилов, Е. И. Скугаревская и др.); современные аспекты диагностики, 

профилактики, терапии послеоперационного делирия (М. М. Соколова, М. Ю. Киров, К. В. Шелыгин, 

В. В. Лихванцева, О. Н. Улиткина, Н. А. Резепов и др.); концепция серотониновой недостаточности 

как ключевой фактор развития энтеральной недостаточности (А. П. Симоненков); исследования 

причин высокой распространенности послеоперационного делирия в группе открытой 

реконструктивной хирургии (К. Л. Козлов, О. И. Кудрявцев, А. В. Олексюк, Н. Г. Лукьянов, 

Л. В. Башкатова и др.); анализ результатов выявления постоперационного делирия у пациентов 

пожилого и старческого возраста с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и желудочно-

кишечного тракта (О. И. Кудрявцев, К. Л. Козлов, А. В. Олексюк, Н. Г. Лукьянов, Л. В. Башкатова, 

И. Б. Олексюк); результаты анализа статистических данных по зоне обслуживания онкологического 

диспансера г. Барановичи (Л. Н. Володкевич). 

Очевидно, что распространенность в общественном сознании негативных и 

стигматизирующих установок, связанных с онкологическими заболеваниями; патологические 

процессы, обусловленные самим заболеванием, лечением и его последствиями, приводят к 

изменениям в психике онкологических больных, о чем свидетельствуют такие факты, как: отказы от 

операций и лечения; реактивные состояния (тревога, депрессия, обессивно-компульсивные 

расстройства, негативные и агрессивные реакции); суициды, социальная депривация; канцерофобии и 

др. Ещё один фактор, усугубляющий страдания, – это стигматизация психологической помощи, 

необходимой и пациентам, и их родственникам [3, 8].  

Отсюда, «мультидисциплинарный подход» в онкологии, включающий реабилитацию, 

существенным компонентом которой является психологическая реабилитация, предполагает учёт 

медико-психологических аспектов, улучшающих эффективность лечения, восстановления, адаптации 

к ситуации заболевания онкологических больных и повышающих качество их жизни [8]. 

В свою очередь представления о медико-психологических аспектах в онкологии будут 

способствовать формированию необходимых компетенций у будущих психологов при изучении 

таких дисциплин, как: «Основы психологической помощи», «Суицидология и кризисная 

интервенция».  

Одним из медико-психологических аспектов, влияющих на переживания онкологических 

больных и усугубляющих течение имеющихся у них заболеваний, являются нарушения психики, 

обусловленные выраженными «метаболическими сдвигами» в клетках головного мозга, гипоксией, 

гибелью нейронов. При этом картина возникающих психических нарушений зависит от того, какой 

отдел мозга больше поврежден. Однако, нет прямой связи между характером психических 

нарушений и локализацией опухоли: опухолям головы, раку пищевода, почечно-клеточному раку и 

т. п. могут сопутствовать как идентичные, так и разные психические расстройства. Ряд из них будет 

определяться диффузным нарушением питания мозга, ряд – локальным. Психические нарушения, 

связанные с локальными поражениями мозга, зависят от места локализации опухоли и её величины. 

К психическим нарушениям, обусловленным диффузным расстройством питания или метаболизма, 

относятся расстройства памяти, эмоционально-волевой устойчивости, а также сознания [4].  

Острые нарушения сознания требуют особого внимания, так как они являются признаками 

нарастающего соматического неблагополучия или полиорганной недостаточности. Последствия 

послеоперционного делирия включают в себя нарушения когнитивных функций; продление сроков 

лечения, госпитализации; повышение летальности; увеличение затрат системы здравоохранения [11].  

Теоретический анализ медико-психологической литературы показал, что практически весь 

спектр нарушений сознания кроме деменции, коматозных состояний и эпилептического статуса 

объединено понятием «delirium». В работах белорусских (Е. И. Скугаревская, А. А. Пашков, 

Ф. М. Гайдук, Н. К. Григорьева, А. А. Кирпиченко, С. А. Игумнов, О. В. Лисковский и др.) и 

российских (А. В. Гнездилов, М. М. Соколова, М. Ю. Киров, К. В. Шелыгин и др.) авторов под 
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термином «делирий» понимается острый психоз с дезориентировкой, галлюцинациями, бредом, 

аффективными расстройствами, психомоторным и речевым возбуждением [4, 5, 11]. 

Психологи учреждений здравоохранения обычно ориентируются на имеющиеся в психиатрии 

представления о делирии. В данном контексте под делирием следует понимать «помрачение 

сознания, клинически проявляющееся наплывом галлюцинаций (чаще зрительных), чувственных 

парейдолий (разновидность зрительных иллюзий, заключающиеся в формировании иллюзорных 

образов, основой которых являются детали реального объекта) и резко выраженное психомоторное 

возбуждение». Состояние расстроенного сознания без признаков искажения восприятия относятся к 

«спутанности сознания» [5, 11]. 

Отметим, что для достоверности установления диагноза у пациента должны присутствовать 

симптомы из каждой перечисленной ниже группы: 

1) измененное внимание и сознание; сниженная способность фокусировать, поддерживать, 

направлять и переключать внимание; 

2) глобальное расстройство познания (нарушения восприятия: обманы, затруднение 

фиксации образов, фрагментарность); нарушения абстрактного мышления и понимания, бред, 

речевые бессвязности; нарушение памяти на недавние события с относительной сохранностью 

памяти на отдаленные события; дезориентировка во времени, а в более тяжелых случаях в месте и 

собственной личности; 

3) психомоторные расстройства (гипо- или гиперактивность; непредсказуемость перехода от 

одного состояния к другому; повышенный или сниженный поток речи; реакции ужаса);  

4) расстройства ритма «сон-бодрствование» (бессонница, в тяжелых случаях тотальная 

потеря сна или инверсия ритма «сон-бодрствование»: сонливость днем, ухудшение симптомов в 

ночное время; беспокойные сны или кошмары, которые при пробуждении, в промежуточном 

состоянии, могут продолжаться как галлюцинации (гипнопомпические галлюцинации, обманы 

восприятия, «dreamy state»); 

5) расстройства эмоционально-волевой сферы (тревога, страхи; раздражительность, эйфория, 

апатия, недоумение, растерянность) [11]. 

Реаниматологическая трактовка понятия «делирий» является более широкой, чем 

психиатрическая, подразумевает остро развившийся клинический синдром, который проявляется: 

изменением уровня сознания, снижением внимания, дезорганизацией мышления. Это определение 

позволяет дифференцировать делирий с другими состояниями, которые также проявляются 

изменением уровня сознания и когнитивных функций, а именно: 

1) делирий является исключительно клиническим синдромом, его диагностируют при 

клиническом осмотре больного, для чего не требуется применения дополнительных лабораторных 

или инструментальных методов; 

2) делирий развивается остро, в течение короткого периода времени (от нескольких часов до 

нескольких суток), ассоциирован с воздействием какого-либо стрессового фактора (травмы, острый 

инфекционный процесс, выраженный болевой синдром, критическое состояние, операция и др.); 

3) неустойчивость уровня сознания в течение предшествующих осмотру суток. При этом 

уровень сознания должен быть выше сопора, пациент не должен быть глубоко седирован. Для 

диагностики используется «Ричмондская шкала оценки ажитации и седации» (далее RASS). Диагноз 

«делирий» устанавливается при оценке RASS от +4 до -3. При RASS -4/-5 пациент не может быть 

оценен на предмет наличия у него делирия, оценка пациента по шкале RASS повторяется в динамике. 

Оценка RASS «0» может указывать на наличие делирия, если у пациента в течение 24 часов 

наблюдалась неустойчивость уровня сознания, т. е. была любая другая оценка по RASS, отличная от 

«0»; 

4) снижение внимания, связанное с трудностью его привлечения или с невозможностью его 

удержания; 

5) дезорганизация мышления. Пациент отвечает неправильно на два и более из следующих 

вопросов: «Плавает ли камень в воде?», «Плавает ли рыба в небе?», «Тяжелее ли один килограмм 

двух?», «Можно ли использовать молоток для забивания гвоздей?». Также пациенту можно 

предложить «показать два пальца правой руки, через несколько секунд – показать другой рукой на 

два пальца больше». Изменение уровня сознания устанавливается при любой оценке по RASS, 

отличной от «0» [9]. 
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Послеоперационный делирий возникает непосредственно или в течение двух недель после 

хирургического вмешательства. Из исследований В. В. Лихванцева, О. Н. Улиткиной, Н. А. Резепова 

и др. следует, что делирий диагностируется в 12-35 % случаев; 60-дневная летальность составляет до 

3 % в плановой хирургии и повышается до 10 % при экстренных оперативных вмешательствах [7]. 

Отсюда, возникает необходимость предоперационной оценки пациента на наличие делирия и 

когнитивных нарушений. 

Отметим, что по психомоторному поведению и уровню активности больного различают 

гиперактивный (RASS +1/+4), гипоактивный (RASS 0/-3) и смешанный (RASS +4/-3) типы делирия. 

Гиперактивный делирий по данным современных исследований составляет 25 % случаев, 

характеризуется наличием быстрых, неконтролируемых, неэффективных движений пациента, его 

возбуждением. Гипоактивный делирий ассоциируется с ухудшением прогноза, труднее 

диагностируется, часто остается незамеченным. При этом движения пациента замедлены, речь 

немногословна. К формам делирия, отражающим тяжесть основного заболевания, относят 

мусситирующий («бормочущий») и профессиональный делирий. При делирии в определенной 

степени присутствуют признаки отёка мозга (симптом Кернига, ригидность мышц затылка и др. 

неврологические симптомы). Делирий может продолжаться около суток и ограничиваться развитием 

второй стадии («абортивный делирий»). При тяжело протекающем послеоперационном периоде 

делирий может растягиваться на значительное время («пролонгированный делирий») и переходить в 

аменцию и кому [2, 9]. 

Патогенетической основой послеоперационного делирия (далее ПОД) является нейрональная 

дисфункция, развивающаяся «как результат гипоксического, дисметаболического и токсического 

поражения нервной ткани». Структурные изменения обычно отсутствуют. Определяется дисбаланс 

нейромедиаторов и снижение скорости межнейрональной передачи. Патологические процессы 

диффузны, распространяются в коре головного мозга и подкорковых структурах. Согласно 

нейрофизиологическим исследованиям, в развитии делирия наиболее значим холинергический 

дефицит и общая патологическая реакция организма на стресс – хирургическое вмешательство. 

Динамика психоза характеризуется острым началом, флюктуирующим течением (циркадный ритм 

симптоматики с ухудшением ночью) и преходящим характером (проявления купируются за 

несколько дней или недель) [13]. 

М. М. Соколова, М. Ю. Киров, К. В. Шелыгин ведущую роль в патогенезе ПОД отводят 

дисбалансу нейротрансмиттеров, включая избыток фенилаланина и катехоламинов, дисбаланс 

триптофана, серотонина и мелатонина, истощение запасов ацетилхолина. Особое значение при этом 

имеет и нейровоспаление, в результате которого выделение цитокинов и медиаторов приводит к 

изменениям в системе гемостаза, образованию микроэмболов и нарушению церебральной 

микроциркуляции [5]. 

Этиология делирия многофакторна. В литературе описано не менее 61 фактора риска, 

которые можно разделить на следующие группы: 

1) данные анамнеза: возраст старше 65 лет, сопутствующие заболевания (гипертензия, 

сердечная недостаточность, инсульт, эпилепсия, депрессия, деменция, почечная недостаточность 

(креатинин >200 мкмоль/л), печеночная недостаточность (билирубин >20 мкмоль/л), проблемы со 

зрением, слухом, ВИЧ-инфекция); 

2) социальные факторы: низкий уровень образования, проживание пациента в доме 

престарелых, алкогольная зависимость, недостаточное питание; 

3) условия пребывания в реанимационном отделении: фиксация пациента, интубационная 

трубка, мочевой катетер, газоотводная трубка, центральный венозный катетер, дренажи, зондовое 

питание, депривация сна; 

4) текущее состояние пациента: тяжесть заболевания, метаболические расстройства 

(заболевания щитовидной железы, гликемический контроль, гипер / гипонатриемия, почечная 

дисфункция), терморегуляция (гипотермия при поступлении в реанимационное отделение), сепсис, 

гипоксемия, беспокойство, неадекватное поведение; 

5) медикаменты: бензодиазепины, опиаты, антихолинергические препараты, пропофол и др.; 

6) интраоперационные факторы: вид операции, величина кровопотери, продолжительность 

вмешательства, выраженный болевой синдром, гемотрансфузии и др. [11, 13]. 

К факторам, которые гарантированно приведут к развитию делирия следует отнести: наличие 

у пациента деменции, использование бензодиазепинов, развитие инфекционных осложнений. 
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Наркотические анальгетики также способны приводить к развитию делирия, особенно при 

применении их для седации и в комбинации с бензодиазепинами или пропофолом. Однако, 

необходимо учитывать, что наличие некупированного болевого синдрома является основным 

фактором развития делирия. Отсюда адекватное использование наркотических анальгетиков для 

эффективного купирования болевого синдрома в послеоперационном периоде способствует 

профилактике ПОД. Также факторами риска развития ПОД после применения общей анестезии 

являются операции на сердце, головном мозге, органах желудочно-кишечного тракта (далее ЖКТ) [9, 

13].  

Очевидно, состояние пищеварительной системы в раннем послеоперационном периоде влияет 

на развитие делирия [10, 13], что предопределяет особый интерес к развитию ПОД у онкологических 

больных с раком ЖКТ. К примеру, на базе онкологического диспансера г. Барановичи за 2023 год 

было выполнено 1034 оперативных вмешательства (2022 г. – 978), из них высокотехнологичных – 59 

вмешательства, сложных – 118. На органах ЖКТ выполнена 161 операция, из них на желудке 19, на 

толстом кишечнике и прямой кишке – 99. Отсюда основной задачей в лечении пациентов с раком 

ЖКТ является своевременное выявление факторов риска ПОД и их незамедлительная коррекция. 

Одной из причин дисметаболических изменений у пациентов после хирургических 

вмешательств на ЖКТ является нарушение функций пищеварительного тракта (синдром энтеральной 

недостаточности или послеоперационная мальдигестия). Патогенез послеоперационной дисфункции 

ЖКТ представляет собой комплекс различных факторов: нарушение моторики «пищеварительной 

трубки», нарушение внутрипросветного и пристеночного пищеварения, нарушение абсорбции 

питательных веществ, возникновение феномена «бактериальная транслокация». Указанные 

патологические процессы являются следствием изменений нейрогуморальной регуляции, системной 

дисциркуляции и воспаления, развивающихся в ходе ответной реакции на операционную травму и 

относятся к факторам риска развития послеоперационного делирия [10]. В свою очередь 

К. Л. Козлов, О. И. Кудрявцев, А. В. Олексюк, Н. Г. Лукьянов, Л. В. Башкатова и др. отмечают, что 

причины высокой распространенности послеоперационного делирия в группе открытой 

реконструктивной хирургии связаны со степенью выраженности хирургической травмы, 

последующим системным воспалительным ответом и окислительным стрессом организма [6].  

Необходимо учитывать, что особенностью хирургических вмешательств в онкологии является 

необходимость удаления части одного или нескольких органов, пораженных опухолевым процессом, 

регионарных лимфоузлов, что часто сопровождается массивной кровопотерей, выраженным болевым 

синдромом в послеоперационном периоде. Также после обширной резекции тонкой кишки возникает 

значительный дефицит всасывающей поверхности, снижается стимуляция функций поджелудочной 

железы секретином и холецистокинином, синтез которых в оставшейся кишке снижается. При 

резекции дистальных отделов подвздошной кишки с удалением илеоцекальной области 

бактериальная флора из толстой кишки легко проникает в тонкую, в результате чего развиваются 

синдром «избыточной бактериальной колонизации» тонкой кишки и, как следствие, синдромы 

«мальабсорбции» и «мальдигестии». К факторам, способствующим развитию ПОД следует отнести и 

«серотониновую недостаточность» («Патогенетическая концепция серотониновой недостаточности» 

А. П. Симоненкова), которая имеет место при хирургических вмешательствах на органах ЖКТ [10]. 

Таким образом, симптомы делирия не зависят от причин его возникновения. Развитие ПОД и 

степень его выраженности после операции может быть следствием действия наркоза в сочетании с 

соответствующими факторами риска., а также может указывать на нарастающее «соматическое 

неблагополучие», связанное с изменениями в тканях и органах, возникающих в результате 

хирургического вмешательства и др., что было нами рассмотрено на примере операций на органах 

ЖКТ. При диагностике и коррекции ПОД анестезиологи должны учитывать не только изменения 

уровня сознания, снижение внимания, дезорганизацию мышления, но и результаты лабораторных 

исследований крови, мочи и т. п. (например, креатинин >200 мкмоль/л, билирубин >20 мкмоль/л и 

др.).  

Комплекс лечения послеоперационного делирия должен включать: «предоперационную 

оценку» (оценка факторов риска развития делирия: когнитивные и сенсорные изменения, 

функциональный и нутритивный статусы); «анестезию» (избегание бензодиазепинов; адекватное 

обезболивание, при этом осторожное применение опиоидов; мониторинг глубины анестезии во 

избежание глубокой седации); «наблюдение в реанимации и палате» (использование 

«нефармакологических мер ПОД»; сохранение возможности ориентации больного в пространстве и 
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времени (наличие часов, общение с персоналом); обеспечение тишины, адекватного зрительного и 

слухового восприятия; сведение к минимуму медицинских манипуляций ночью, полноценный сон; 

своевременное удаление дренажей, переферических катетеров, катетеров Фалея; раннее 

возобновление приема жидкости и пищи; двигательная активность) [11]. 

С целью профилактики ПОД необходимо обеспечить адекватное обезболивание, используя 

мультимодальный подход; анальгезию, управляемую пациентом; а также когнитивно-поведенческую 

терапию (далее КПТ). Психологу рекомендуется применение техник КПТ, направленных на 

изменение отношения пациента к боли, а именно: релаксацию (глубокое дыхание, выраженная 

мышечная релаксация); ориентацию на другие ощущения (сосредоточение внимания на своих 

ощущениях в теле (холод, тепло, давление), а не на боли); рефрейминг мышления (изменение 

отношения к боли: боль как вызов или возможность для роста. Из собственной практики: у пациентки 

при использовании данной техники возникли ассоциации с историей из интернет-сайта о матери 

Терезе, которая в ответ на жалобы о сильной боли одной из онкологических больных, ответила, что 

ей болит потому, что это её целует Христос, на что больная попросила сказать Христу больше её не 

целовать); предварительный просмотр (использование ментальных картинок); медитацию; 

постановку целей.  

При диагностике когнитивных нарушений более оптимальной в плане изучения основных 

нейропсихологических функций являются: «Когнитивный тест для пациентов с делирием» 

(«Cognitive Test for Delirium» – CTD; Hart et al., 1996), «Пересмотренная шкала делирия» (DSR-R-98), 

позволяющие их применять у пациентов, чьё взаимодействие с психологом ограничено в связи с 

интубацией, неподвижностью, отсутствием речи.  

Также психологу следует уделять особое внимание пациентам с выраженным страхом 

наркоза, хирургического вмешательства до операции и проявлениями эйфории в послеоперационном 

периоде; отношение пациента к собственному телу в связи с калечащим характером операций 

(например, у женщин с раком молочной железы после «радикальной мастэктомии»), изменение 

пищевого поведения, связанные с заболеванием и особенностями его лечения (например, рак органов 

ЖКТ и операции на них).  

Целесообразно взаимодействие психолога с врачами (обучающие семинары-практикумы по 

основам онкопсихологии, разработка «двойных регламентов» для алгоритмизации действий врача 

коммуникативного плана, тренинги «коммуникативных навыков» для медицинских работников, 

помощь в диагностике внутренней картины болезни, выраженности болевого синдрома, когнитивной, 

эмоционально-волевой сфер больного, его индивидуально-личностных особенностей и др.) [1]. 

Необходимость дифференцировать норму от патологии при проведении психодиагностики; 

консультирование родственников онкологических больных (включая детей и подростков) об 

организации ухода за ними и особенностях взаимодействия с ними; профилактика суицидов и 

оказание психологической помощи в кризисных ситуациях определяет актуальность изучения 

медико-психологических аспектов будущими психологами при изучении таких дисциплин, как: 

«Основы психологической помощи»; «Суицидология»; «Кризисная психология»; «Медицинская 

психология». 
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Abstract. The article presents statistical data on registered cases of oncological diseases in the 

service area of the oncological dispensary in Baranovichi; characterizes mental disorders in cancer 

patients; defines the concept of «delirium»; reveals the essence, criteria for evaluating postoperative 

delirium. Risk factors for postoperative delirium have also been clarified, including factors directly related 

to surgical intervention on the organs of the gastrointestinal tract; recommendations for psychologists on the 

diagnosis of cognitive impairment and the use of cognitive behavioral therapy techniques when working with 

pain in cancer patients have been proposed. 
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